www.banglainternet.com represents 
Dr. Zakir Naik’s Bangla Ebook 


SUNNAT O BIGGAN 
(SUNNAH AND SCIENCE) 


Contents 


মনন বা 


SUNN 40d SCENE 


banglainternet.com 


https://archive.org/details/@salim molla 


47 শ্রসঙ্গ ক্কথা -১৫০৩ 


4 পবিত্রতা অজ্ঞন ও বিজ্ঞান -১৫৪ 


ৰ 


7 রাসূল (স} এর স্বাস্থ ও সুস্থতা -২১৭ 
এ ল্লাসুল {স) এর জ্ঞান ও প্রজ্ঞা ২২9০ 
47 রাসূল (স) এর দৈহিক শক্তি-২২৫ 


Contents 


প্রসঙ্গ কথা 
পৃথিবী মানুষের স্থায়ী আবাস নয়। সময়িক নিবাস মাত্র । তাই 
সষ্টা পৃথিবীতে মানুয় প্রেরণ করেই ক্ষান্ত হননি । ভাদের জন্য 
নাযিল করেছেন নিদর্শনাবলি বা কিতাব । এই কিতাব 
মানুষকে পরিচালিত কুরে সঠিক: গস্তব্যে । তাকে জানিয়ে 
দেয় কল্যাণ-অকল্যাণ সম্পর্কে । অবহিত করে সকল অনিষ্ট 
থেকে রক্ষার কৌশল ও উপায় । 


এরপরণ মানুয যেন বিপথগামী না হয় সেলজন্া তিনি যুগে 
যুগে মানুষের মধ্য থেকে মনোনীত করেছেন রাসূল তথা 
পথ প্রদর্শক ৷ লকল নবী-রাসূলের মধ্যে শ্রেষ্ঠতম ও চূড়ান্ত 
নলী হচ্ছেন হযরত মুহান্মাল (স)। তিনি এসেছিলেন 
বিশ্বমানবতার মুক্তির দূত হিসেবে । তিনি প্রতিটি মানুষের 
লনা আদর্শ । তার কথা, কাজ এ মৌনসশ্বতিকে আমরা বলি 
সন্বাত । তাহলে রাসূল (স). এর জীবদ্দশায় ঘটে যাওয়া 
প্রতিটি কান্রই হচ্ছে সুন্নাতের অংশ: অথ্ছ তিনি কীভাবে 
কথা বলতেন, আহার করতেন, পোশাক পরিধান করতেন, 
পবিত্রতা অজান করতেন, ইবাদত-বন্দেগী করতেন, ঘুমাতেন 
প্রড়তি লক্কল ক্মকাণডুই সুন্নাতের অর্ন্তভুক্ত। 

অপরদিকে বিজ্ঞান হচ্ছে বিশেষ জ্ঞান ও পর্রাক্ষিত সত্য । 
আর মানব কৌতুহল থেকেই শুরু হয় বিচ্্রানভিত্তিক 
গবেষণা ।-তাই কালের দাবী পূরণে রাসূলে আকরাম (সা) 
এর জীবন নিয়ে চলছে নিরন্তর গবেষণ! ৷ এসব গবেষণা ও 
পযালোচনা থেকে প্রমাণিত হয়েছে হযরত মুহাদ্মাদ (স) এর 
ভ্রীবনের প্রতিটি ক্কাজের কল্যাণময়তা । আধুনিক চিকিৎসা 
বিদ্গান আজ বিভিন্ন রোগ প্রতিরোধের ব্যাপারে রাসূল (স) 
এর জীবনে খুঁজে পেয়েছেন শিক্ষা। শারীরিক ও মানসিক 
সস্তার জন্য প্রাত্যহিক জীবনে তাকে অনুসরণের পরামর্শ 
দিচ্ছেন বিশেষজ্ঞরা । তারা আজ নিশ্চিত হয়েছেন যে, কেউ 
যদি হযরত মুহাম্মাদ (স) এর মতো জীবন পর্রিচালিত করে 
তবে তিনি কখনোই ক্যালার ফিনুলা, ইনফেকশন, ভাইরাস 
ও ব্যাকটেরিয়া জনিত রোগে আক্রান্ত হবেন না । তাই বলতেই 
হবে, সুষ্ট ও সুন্দর জীবনের জন্য বাক্তি জীবনে সুন্নাতের 
অনুশালন ও প্রতিপ্রালন আহ বিজ্ঞানের দাবাতে পরিণত 
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পবিত্রতা অর্জন ও বিজ্ঞান 


আল্লাহ তাআলার সত্তা পবিত্রতায় পরিপূর্ণ । তিনি সক্কল অপবিত্রতা থেকে মুক্ত ও 
পবিত্র । একথা সুস্পষ্ট যে পরিচ্ছননতার ওপর আল্লাহর জ্যোতি বিদ্যমান । তাই তিনি 
পবিত্র । তিনি সকল ষড়যন্ত থেকে পবিত্র । কোনো ধরনের ফেরেববাজি, রিয়াকারী 
এবং হিংসা-বিদ্বেষ যেমন তার সম্ভার সাথে সঙ্গত নয় তেমনি কৃপণতা ও 
সংকীর্ণতার মতো খারাপ দোষগুলো থেকেও তিনি সত্তাগতভাবে পবিত্র । প্তার 
ুণাবলি পবিত্র ও প্রশংসিত ৷ তিনি প্রশংসিত ও সর্বোচ্চ মধীদার অধিকারী- মাজীদ : 
সুতরাং আদেশ হালো, হে, মুসলমানগণ মাখলুক বা সৃষ্ট জাব হওয়ার কারণে 
তোমাদের পক্ষে যতদূর সম্ভব তোমরাও আল্লাহর চরিত্র এবং গুণাবলি নিজেদের 
মধ্যে ধারণ কর । অর্থাৎ আল্লাহর চরিত্রে চর্লিত্রবান হও । 

এটা স্পষ্ট যে, একজন প্রকৃত আমলকারী মুসলমানের জীবন সকল দিক হতে 
পাক-পবিত্র, লকল প্রকারের অনিষ্টকারী জীবাণু থেকে সংরক্ষিত ৷ তিনি সকল 
রকমের প্রকাশ্য কিংবা অপ্রকাশ্য অপবিত্রতা থেকে পাক-সাফ হয়ে থাকেন । তাকে 
নির্দেশ দেয়া হয়েছে যে, তিনি হিংসা লালসা মনে রাখবেন না । চুরি-ডাকাতি ও 
ব্যভিচার করবেন না । গালমন্দ করবেন না । সবসময় সত্য বলবেন এবং মিথ্যা 
হতে বেঁচে থাকবেন । প্রদর্শনী পেকে নিজেকে রক্ষা করবেন। ফেরেববাজি, 
ধোকাবাজি কখনও করবেন না । নিজহ কান্দ ও কথায় সকল মুসলমান নিজেরা যা 
করে তার উদাহরণ নিজেই হবেন । অপরকে কখনো কষ্ট দেবেন না এবং ক্ষতি 
করবেন না। বরং সবসময় অন্যদের সাহায্য ও পথ প্রদর্শনের জন্য তেরী থাকবেন 
এবং অন্যদের অধিকার বিনষ্ট করবেন না। দুর্বলদের সহায়তা করবেন, 
প্রতিবেশীদের সাথে ভালো আচরণ ক্ররবেন। 

নবী করীম (স) ইরশাদ করেন- 4/5 U0 SALLI LL par 
অর্থ £ প্রকৃত এবং পূর্ণাঙ্গ মুসলমান তিনি যার মুখ এবং হাত হতে অপর নুসলম্ান 
নিব্াপদে থাকে । 

hissing Pans he-tn Nsiaieltas ge ‘তোমাদের মাঝে কোনো ব্যক্তি 


রচনাসমগ্র: ডা. জাকির নায়েক ॥ ১৫৪ 


Contents 


চিন্তাধারাকে পাক-পবিএ্র রাখবে । দেহকে পকিএ্র রাখবে, পোশাক-পরিচ্ছন্ন রাখেবে, 
ক্রথা! ও কাজ পবিত্র করবে, মিথ্যা বলবে না এবং কার্যাবলি পবিত্র রাখবে । যেন এ 
অনুভূতি হয় যে, প্রত্যেক মুসলমান সম্পূর্ণভাবে প্রকাশ্য ও অপ্রকাশ্য সকল প্রকারের 
অপবিত্রতা থেকে পবিত্র । 

ইসলামে নামাযের বৈশিষ্ট্য কেন্্রীয় মর্যাদায় অভিষিক্ত । নামায আদায়ের জন্য পূর্ব 
শর্ত হলো, ব্যক্তির দেহ পাক-পবিত্র হবে । তার পোশাক পবিত্র হতে হরে, তিনি 
অযু সম্পন্ব করবেন । নামাযের আগে সব রকমের শারীর্লিক পবিত্রতা প্রয়োজন । নবী 
করীম (স) ঘোষণা করেন- ১ 

অর্থ £ পবিত্রতা ঈমানের অঙ্গ । (সহীহ মুসলিম) 

অন্যত্র ঘোষণা করেন £ ১০১4 এ; 7/7 1। “‘পৰিত্ৰতা ঈমানের 
অর্ধেক ।'(সুনানে তিরমিযী) 

এতে স্পষ্ট হলো যে, একজন মুসলমানের জন্য তার ঈমানের অংশ হলো সবসময় 
পবিত্র থাকা । ইসলাম প্রকাশ্য ও অপ্রকাশ্য পবিত্রতার দাঁক্ষা এতটাই দিয়েছে, 
অমুসলমানদের পথিকৃত্গণও একথা মেনে নিতে বাধ্য হয়েছেন যে, ইসলাম যে 
পরিমাণ পবিত্রতার ওপর জোর দিয়েছে অপর কোনো ধর্ম তা দিতে পারেনি । তাই 
ডা. রবাট স্মিথ, বিশ্ব বিখ্যাত সাজন মাসলামা প্রমুখ লিখেছেন, ‘আমরা পবিত্রতার 
আমল ইসলাম হতে শিখেছি ।' সবচেয়ে বড় গান্ধা এ জিনিস যা মানুষের দেহ 
থেকে পায়খানা-প্রশ্রাবের মাধ্যমে বের হয়। ইসলাম এন্ডতলো নিগর্ত হওয়ার পর 
উত্তমরূপে ইন্তিপ্রা (পবিত্রতা) অর্জন করার স্পষ্ট নিদেশ দেয় । 

ইসলামে নির্দেশ আছে যে, যদি মানুযের প্রকৃতির ডাক যেমন প্রস্রাব-পায়খানার 
প্রয়োজন হয়, তাহলে সবার আগে এ প্রয়োজন শেয করে পবিত্রতা অর্জন তথা 
ইস্তিপ্রা করতে হবে । প্রথমে উলুমর্ধূপে মাটির চেলা দারা পরিষ্কার এবং তারপর 
দুবার পানি দ্বারা উত্তমরূপে ধৌত করতে হবে। অথবা পুণরায় পানি দ্বারা 
যথেষ্টভাবে ধুয়ে ফেলতে হবে । পরিষ্কার করার জন্য বাম হাত ব্যবহার করতে 
হবে। পায়াখানা-প্রব্রাব করার সময় কিবলার দিকে পিঠ অথবা সুখ করা যাবে না, 


. " {কিল সত্ৰ দি নৱ কোনে হবে। আতাৰ পারা করা সময 
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পায়খানা-প্রস্রাব খানায় যাওয়ার সময় মুস্তাহাব হালো বাথরুমে প্রবেশের আগে 
নিচের দুআ পড়া- 

I SCTE BIO 
অর্থ £ আল্লাহ্র নামে । হে আন্পাহ, নিশ্চয়ই আমি খৰীস (দুষ্ট) পুরুষ ভবন এবং 
নারী ভ্বিন থেকে তোমার আশ্রয় চাই । (সহীহ বৃখারী) 
টয়লেটে পায়খানা করতে সবপ্রথমে বাম পা ভেতরে রাখবে, যখন বসার নিকটবতী 
হবে তখন শরীর হতে কাপড় গুছিয়ে নেবে এবং প্রায়োজনের অতিরিক্ত নগ্ন হবে 
না। পা ছড়িয়ে বা-পায়ের শুপর জোর দেবে এবং চুপ থেকে প্রয়োজন সারবে । 
যখন শেষ হয়ে যাবে, তব্বন পুরুষ বাম হাতের আঙুল দ্বারা ভপ্তাঙ্গের গোড়া খেকে 
আগ্যর দিকে চাপ দেবে যাতে পেশাবের যে ফোটা ভেতরে রয়েছে তা শরীর হতে 
বের হয়ে যায় । অতঃপর পানি, মাটির ঢেলা অথবা একের পর অন্যটি দিয়ে 
পন্িত্রত! অজন করবে । এর আগে তিনটি ঢেলা দিয়ে অতঃপর পানি দ্বারা পবিত্রতা! 
অজন করবে । ডান হ্যত দ্বারা পানি ঢালবে এবং বাম হাত দ্বারা ধৌত করবে । 
পানির পাত্র এমন উঁচুতে রাখবে না যাতে ছিটা শরীরে লাগার সম্ভাবনা থাকে । 
প্রথমে প্রল্রাবের স্থান ধোৌঁত করকে পরে মলদ্বার । মলদ্বার ধোয়ার সময় 
শ্বাস-প্রশ্বাসের জোর কমিয়ে ঢিলে রাথবে এরপর উত্বমন্মপে ধোবে, যাতে ধোয়ার 
প্র হাতে কোন গন্ধ অবশিষ্ট না থাকে । অতপর কোনে! পবিত্র কাপড় দ্বারা মুছে 
নেবে । যদি কাপড় না থাকে তাহলে বারবার হাত দিয়ে সুছবে । একপা মনে রাখবে 
যে, খাড়া হওয়ার আগে শরীর ঢেকে নেবে এবং বের হয়ে আসবে । বের হওয়ার 
সময় ডান পা প্রথমে বের করবে এবং এ দু পড়বে- 
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দিয়েছেন এবং উপকারী দব্য সন্িকটবতী করেছেন। 
প্রস্রাব-পায়খানা হতে বের হওয়ার পর আরো একটি দুআ রাসূল (স) থেকে বর্ণিত 
হয়েছে। যখন রাসূল (স) হাজত অথাৎ, প্রাকৃতিক প্রয়োজন পূরণ করতেন তথন 
সে স্থান ত্যাগ করে পড়তেন ৩152 -“হে আল্লাহ আমি আপনার কাছে ক্ষমা 
প্রার্থী ।' (যাদুল ম্াআদ) 

ইন্তিঞ্জ' পানি অথবা স্মাটির ঢেল! দিয়ে অথবা উভয় কর্তৃক করা উচিত । হাডিড 
অথনা গোৱর জাতীয় জিনিয় ইত্যাদি দ্রারা ইত্তিপ্জা করা ঠিক নয়।-কেননা-এপ্ডালোর 
ভেতর ক্ষতিকর জিনিল থাকে । 
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সুমনাতের বৈজ্ঞানিক উপকারিতা 


বিশ্বনবী (স) প্রত্যেকটি কাজের মধ্যে মানবকল্যাণ ও সহজতর পথ-নিদেশনা 
দিতেন যদি নবী করীম (স)-এর জীরন জিন্দেগী. আলোচনা করা যায়, তবে তার 
ল্রীবনের প্রতিটি পদক্ষেপে সহজতা ও বৈজ্ঞানিক পদ্ধতির ব্যবহার উপলব্ধি কলা 
যানে! 

তামাম দুনিয়া 'আজ আবার তার লীবনযাপন ও কর্মপদ্ধতির দিকে ফিরে আসতে 
চুক করেছে, যে ততর্রীকায় নবী করীম (স) আমাদের জীবন যাপন করার নির্দেশ 
প্রদান কর্রেছেন এবং যে পদ্ধতিতে তিনি নিজে জীবনযাপন করেছেন। ইলন্তেঞ্জার 
ওপর রাসূল (স)-এর সুন্বাতপ্তালোর বৈজ্ঞানিক ও চিকিৎসাগত উপকারিতা উপস্থাপন 
ক্্রা হ'লো- 

এ ল্লাসূল {স) পায়খানা প্রস্রাবের জন্য বহু দূর হেটে যেতেন । পায়স্বানা প্রস্রাবের 
জন্য দূরে যাওয়া অনেক বেশি উপকারী । বিদ্ঞান এবং চিকিৎ্লাবিচ্জানের আলোকে 
কয়েকটি বাস্তব বিশ্লেষণের বর্ণনা দিচ্ছি। 


বর্তমান আধুনিক বিজ্ঞান বেশি বেশি চলাফেরার ওপর জোর দিচ্ছে এমনকি মার্কিন 
মুলুকের বড় বড় হাসপাতালগুলোতে একথা লেখা রয়েছে ‘পা প্রথমে সৃষ্টি হয়েছে 
না বাহনঃ?' একথা স্পষ্ট যে, পা প্রথমে সৃষ্টি করা হয়েছে। এ বিষয়ের উদ্দেশ্য হলো 
ল্াতিকে বেশি বেশি করে পায়ে চলার দিকে আহ্বান জানানো ৷ বায়োকেমিস্টরির 
(প্রাণরসায়ন) জনৈক বিজ্ঞ অধ্যাপক বরালেন, “যখন হতে শহরের উদ্ভব ও বিক্কাশ 
ঘটতে থাকে, বসতি বাড়তে থাকে এরং চামাক্ষেত্র কমতে থাকে সে লময় থেকে 
আজ পৰ্যন্ত রোগের বৃদ্ধি হচ্ছে। কারণ যখন হতে দূরে পায়খানা প্রস্রাব করা 
পরিত্যাগ করা শুরু হয়েছে, সে সময় থেকে অদ্যাবধি গ্যাপ, পেট ও পাকস্থলীর 
পীড়াগুলো বেড়ে চলেছে ।” 
মানুষের চলার ফলে অন্তরগুলোর নড়া-চড়া লেড়ে যায়, যার দারা পায়খানা প্রশ্রাব 
হত হয়ে যায়। বর্তমানে আমরা পায়খালার ভিতরেই প্রস্রাব করি এবং বাইরে চলে 
যাই না। এ জন্য পায়খানা সহজ হয় না, যার কারণে পায়খানায় বেশি সময় 
খাকতে হয় । 
। র্াসুল-বসা.) পায়খানা-পেশাবের জনা কাচা এবং নরম মাটি বাছাই করতেন । 
এর মধ্যেত্ত অনেক বেশি বৈল্তরানিক উপকারিতা বিদ্যমান রয়োছে। একটি ব্যাখ্যায় 
দেখা যাক- 
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লিউভাল পল (Luv Pol তার রচিত বই 'স্বান্থানিধি'-তে লিখেছেন : 
“মানবতার স্থায়িত্ব মাটিতে এবং তার ধ্বংসও মাটিতে । যখন থেকে আমরা মাটির 
ওপর পায়খানা পেশাব করা ভ্াগ করে শক্ত জায়গা (ফ্লাশ, কমোড এবং ডব্লিউ-সি 
ইত্যাদি) ব্যবহার করতে শুরু করেছি সে সময় থেকে আজ পর্যন্ত পুরুমঘদের মধ্যে 
পৌকুম্ব দুর্বলতা এবং পাথরের প্রভাব বৃদ্ধি পেয়েছে এবং এর প্রভাব প্রস্টেট গ্রান্ডল 
(Prostate Glands} -এর ওপর পড়ে ।" 

সাধারণত যখন মানুষের দেহ থেকে বজা বের হয় তখন মাটি এণুলোর জীবাণু 
এবং ক্ষতিকর বিষয়গুলো চুষে নেয়। যেহেতু ফ্লাশ ইত্যাদিতে এ পদ্ধতি নেই, 
এজন্য এঁ সব ক্ষতিকর জীবাণুর প্রভাব যা মাটি চুষে নিত, ফ্রাশে পেশাব করার 
কারণে এ সব জীবাণুর প্রভাব দুবার আমাদের দেহের ওপর খারাপ প্রভাব ফেলে 
এবং আমর! ধারে ধারে রোগের দিকে ধাবিত হই । 

আরে! একলন অভিজ্ঞ ডাক্তার লিখেন : “লর্লম শ কর্ষিত মাটি সক্কল জিনিসকে 
শোষণ করে নেয়। ঘেহেতু পেশাব এবং পায়খানা ছীবাণুযুক্ত বর্জ্য, এরজন্য এমন 
মাটি দরকার যা এপ্তালোকে শোষণ করতে এবং একে ছিটার প্রতিবন্ধক হয়ে শরীর 
এবং দেহের ওপর পড়া থেকে ফেরায় । যা ফ্লাশ দ্বারা সমাধান হতে পারে না, 
সেখ্যনেও ছিটার সম্ভাবনা রয়েছে। এছাড়াও এর মধ্যে বর্জ্যকে শোষণ করার 
কোনো গুণ নেই । ফ্লাশে প্রস্রাব করার কারণে বলজ্যোর বাল্ল শোষণ হতে পারে না, 
যে ক্ষারণে বর্জা থেকে ভেলে আসা বাচ্প স্বাস্থোর জন্য ক্ষতিকর হয়।"” 

পশ্চিমা সভ্যতা ক্রমোড-এর প্রচলন করেছে যাতে মানুষ চেয়ারের মত ব্বসে 
পায়খানা-প্রশ্রাব করে। করমোডের ব্যবহারে লোকেরা উত্রমন্সপে বর্জ্য মুক্ত হতে 
পারে না। কারণ এটা অস্বাভাবিক পদ্ধত্ব। এ ধরনের কমোডের কারণে পায়খ্বান! 
ঠিক মত বেরও হয় না। এছাড়াও কমোড ব্যবহারের পর অন্য স্থালে বসে লজ্জাস্থান 
ধোয়ার প্রয়োজন অনভ়ত হয় । 

ডত্রউ লি এক প্রকারের চেয়ার যাকে ইউরোপের লোকের! প্রস্রাব-পায়খানার জন্য 
ব্যবহার করে । ডব্লিউ লি-এর ওপর চেয়ারের মতো বসে পায়বানা-প্রল্লাব করা 
যায়। এ পদ্ধতি মানুষের স্বাস্থা ও সুস্থতার জন্য ক্ষতিকর ও অসামজ্জস্যপর্ণ । 

এ ধরনের চেয়ার সদুশ জিনিসের ওপর পায়খানা প্রস্রাব করায় বেশ কিছু রোগ সৃষ্টি 
হয় এবং মানুষের কিছু শারীরিক ঘাটতিরুসৃষ্টিহয়:। এর মধ্যে -কয়েকচি নিচে বর্ণনা 


করা হলো - 
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0 ডব্লিউ সি-এর ওপর বসে পায়খানা প্রশ্রাব করায় শরীরে টানা হেঁচড়া হয় যার 
দ্বারা মানবদেহের ক্ষতি হওয়ার নানাবিধ আশঙ্কা থাকে । 


4 ডব্লিউ সি-এর সহায়তায় পায়খানা করার কারণে প্রয়োজন পররণ পরিপূর্ণভাবে হয় 
না, যার পরিণামে বিভিন্ন রোগের জন্য হয়। যেমন- ধ্বজভঙ্গ, বমন, পাকস্থলীর 
ছ্বালা, লজ্জাস্থানের ক্ষত, লক্জাস্বানের ভ্রালা-পোড়া, গ্যাস ইত্যাদি । 

এ ডব্লিউ সি-তে পায়খানা প্রল্লাব করার জন্য চেয়ারের মতো বসতে হয়, যার 
কারণে পায়খানার সঠিক এবং প্রাকৃতিক বহির্গমন সম্পূর্ণভাবে সম্ভব হয় না এবং 
বর্জ্য সামান্য হলেও বৃহদপ্ত্রে আটকে রয়ে যায়, যা নানাবিধ রোগ-ব্যাধির সৃষ্টির 
কারণ হয়ে দাড়ায় । 

এ ডক্রিউ সি-এর উপর পায়খানা প্রস্রাবের দ্বারা পরবর্তীতে প্রস্রাবের ফোটা পড়ার 
অধিক সম্ভাবনা থাকে। আর এ ফোটা পড়ার জন্যে ক্ষত-বিক্ষতসহ বিভিন্ন রোগ 
সৃষ্টি হয়। 

এ ডব্লিউ সি-তে পায়খানা প্রস্রাব করলে অস্ত্র এবং পাকস্থলীর ওপর চাপ পড়ে না, 
যে কারণে পেট এবং পাকস্থলীতে নানান রোগ সৃষ্টি হয়। যেমন : পাকস্থলীর 
ঘ্বালা, বদ হজম এবং গ্যানিক-আলসার ইত্যাদি । 

এ এটা নতুন খবর যে ডরব্লিউ.সি স্থাপন শরীরের প্রাকৃতিক পদ্ধতির বিপরীত ৷ যখন 
সুন্নাত মোতাবেক পায়খানা প্রস্রাব করা হয়, তখন প্রো শত্রীর ঢিলে হয় এবং 
পায়ুক্ধে পায়খানা বের করার উপযোগী করে দেয়। কিন্তু ডব্লিউ.সি ব্যবহারে 
সমস্ত শরীর ঢিলে হয় না এবং পায়খানার স্থানও সংকীর্ণ থাকে । যার ফলে 
মানসিক, লিভার, পাকস্থলী ও মস্তিষ্কের রোগ-বালাই হয়ে থাকে । 

মুহাম্মদ (স) এর দেখানো পদ্ধতি অতি উপকারী । যতক্ষণ পর্যন্ত ইসলামের নববী 

করীম (স) এর পদ্থায় পরিপূর্ণ পবিত্রতা অর্জন করা না যাবে ততক্ষণ পর্যন্ত পনিত্রত! 

ও আসল উদ্দেশ্য পূর্ণ হবে না। এছাড়া কোনো ধর্মেই এক্সপ কোনো উদাহরণ 

মিলবে ন! ৷ স্বাসূল (স) কী পরিমাণ সৌন্দর্যের সাথে মানুষের অপবিত্রতা ও 

পবিত্রতার ব্যবস্থাপনা দান করেছেন যে আজ এই একবিংশ শতাব্দীর বিজ্ঞানের 

চর্ম উৎকর্যের যুগে দক্ষ ও অভিঙ্দ্র চিকিৎুসকগণ একথা! বলতে বাধ্য হয়েছেন, 

“বান্তথবেই নবা কলাম (স) এর পবিত্রতার বিধানের কোনো তুলনা নেই এবং 

মহানবী (স). এর রণিত এনং প্রদর্শিত পদ্ধতি-অতি উপকারী ।” 

বর্তমানে বহল প্রচলিত প্রথযমোক্ত 'ফ্রাশ' পদ্ধতি প্রাকৃতিক নিয়ম-পদ্ধতির 

কাছাকাছি ৷ এজন্য এর ক্ষতি কমোড এবং ডব্লিউ.সি-এর চেয়ে অনেক কম । কিন্তু 
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কাচা পায়খানা এবং নরম মাটিতে পায়খানা-পেশাব করার যে ধরনের উপকারিতা 
তা সেখানে পাওয়া যাবে না । ব্রতমানে যেহেতু মাটি এবং খোলা জায়গা সকল 
স্থানে পাওয়া খুবই কঠিন এ কারণে বর্তমানে ফ্রাশ সিস্টেম উত্তম । 

গ. ব্রাসূল (স) পা ছড়িয়ে এবং বাম পায়ের ওপর জোর দিয়ে নীরবে মাথা ঝুঁকিয়ে 
শায়খানা প্রসাব সারতেন। এ পদ্ধতির মধোও অনেক বৈজ্ঞানিক ও চিকিৎস! 
বিজ্ঞানগত উপকারিতা রয়েছে । এর মধ্যে কয়েকটি নিচে উল্লেখ করা হলো- 


শারীরবিদার একজন সিনিয়র অধ্যাপক বলেন, ‘আমি মারাকাশ ছিলাম । একজন 
ইহুদি চিকিৎসকের নিকট চিকিৎসার জনা যেতে হয়। উনি যখেষ্ট বয়ন্ক ছিলেন। 
যখন আমি আমার নাম লিখালাম তখন তিনি বলতে লাগলেন, “আপনি কি 
মুসলমান? ' 

আমি বললাম, 'জী হ্যা। মুসলমান এবং পাকিস্তানিও ৷' উনি বলতে লাগলেন, 
আপনাদের পাক্চিস্তানে যদি স্বয়ং আপনাদের নবীর একটি নীতি জীবিত হয়ে যায় 
তাহলে পাকিস্তানিরা কয়েকটি রোগ থেকে বাচতে পারে। আমি কৌতৃহলবশত 
ব্যাকুল হয়ে জিচ্ডেল কল্পলাম : সেটা কোন পন্থা?" ইহুদি ডাক্তার বললেন, “তা 
পায়খানা প্রসাবের পন্থা ! যদি পায়খানা প্রল্রাপের জন্য ইসলামি পক্ধতিতে বসা হয় 
তাহলে এপেন্ডিলাইটিল, পাইলস এবং গেজ রোগ জন্য নেবে না। যদি মুললমান 
স্বয়ং নবী কল্পাম (স) এর পদ্ধতিতে পায়খানা প্রস্রাব সম্পন্ন করে তাহলে এসব 
রোগ হতে বাচতে পারে।' 

পাক্রিল্থানি অধ্যাপক বলেন, "আমি আমার নবী হুর্নাম (স) এর পদ্ধতি সম্পর্কে 
ওয়াকিবহাল ছিলাম না। আমার আফসোস হলো যে, আমি ইসলামী জ্ঞানার্জনের 
জন্য সামান্য সময়ও বায় করিনি যে এ ধরনের গুরুত্বপূর্ণ ও আবশ্যকীয় 
মাসআলাপগ্ুলো শিখে নেব। তখন আমার. এ পদ্ধতি সম্পর্কে জানার একান্তিক 
ইচ্ছা জাগল ৷ আমি. এ ইহুদি চিকিৎসকের লিকট জিলন্দ্রেস করলাম না । তানে 
মারাকাশে একজন দ্বীনী আলেম ছিলেন। আমি তার কাছে উপস্থিত হলাম এবং 
য্লাসুল (স) এর পদ্ধতি জিঙ্করেল ক্করলাম । যখন তিনি এ পদ্ধতি বর্ণনা করে সহজে 
বুঝিয়ে দিলেন, তখনই আমি আমল শুক্র করলাম । প্রথম প্রথম আমার ক্রিছু সময় 
লাগল, কিন্তু এর উপকারিতা খুৱ শীঘ্রই আমার বুক: আসল এবং এ:সময়:থেকে 
আজ পৰ্যন্ত আমি পায়খানা প্রস্রাবের জনা এ লদ্ধতিই অলসরণ করিয়ে পদ্ধতি নশী 
করীম (স) শিক্ষা দি [চিন | 
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আধুনিক বিজ্ঞান নবী করীম (স) এর এই পায়খানা প্রশ্রাবের পদ্ধতির ওপর 
ধারাবাহিক গবেষণা করছে এবং বর্তমানে অমুসলিম বিজ্ঞানীরা'ও এর উপকারিতার 
ওপর বিশ্বাস স্থাপন করছেন। 

স্বাস্থ্য ও জীবন স্থায়িত্ব এবং সুন্দর ব্যবস্থার জন্য ইসলামের নবী করীম (স) এর 
প্রয়োজনীয় পদ্ধতির চেয়ে বড় কোনো পদ্ধতি নেই ৷ ইসলামের নবী করীম (স)এর 
এ পদ্ধতির ওপর আমল করায় গ্যাস, বদহজম, পাইলস, গেজ ইত্যাদি রোগগুলো 
বাস্তুবেই কমে যায়, এবং বিশেষ করে নবী করীম (স) এর পদ্ধতি আপনা-আপনি 
এ সব ব্যাধিকে ধ্বংসও করে দেয় । 

ঘ. নবী করীম ইন্তিঞ্জার জনা প্রথমে মাটির ঢিল ও তা বেজোড় সংখ্যক ব্যবহার 
করতেন ৷ রাসূল (সা.)-এর এ সুন্নাতের মধ্যেও বহু বৈচ্ছানিক ও চিকিৎসাগত 
উপকারিতা রায়েছে। নিচে এ সম্পর্কে কিছু আলোচনা করা হলো- 

এ সময়ের বিজ্ঞানের গবেষণা অনুযায়ী মাটির সংধ্য উপকারী গ্যাসাঁয় মিশ্রণ এবং 
উন্নতমানের রোগ নির্নাময়ের অংশ মজুদ রয়েছে। যেহেতু পায়খানা-প্রস্রাব চর্ম 
প্রকারের বজা এবং এতে জীবাণু ভর্তি হয়ে থাকায় মানুষের চর্মে লাগা খুবই 
ক্ষতিকর । যদি এর কোনো অংশ চামড়ার শুপর লেপ্টে যায় অথবা হাতের ওপর 
রয়ে যায়, তাহলে অগণিত ব্যাধি হওয়ার সম্ভবনা থাকে । 

ডা. হালুক লিখেন : ঢিলের বাবহার বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিসম্পন্ন দুনিয়াকে উদ্বিগ্ন করে 
রেখেছিল: কিন্তু বর্তমানে এ বাস্তবতা সামনে এসে গেছে যে, মাটির বিভিন্ন স্তর 
জীবাণু ধ্বংলকারী ৷ যখন চিলের ব্যবহার হয় তখন গোপন অঙ্গলমূহের ওপর মাটি 
লাগার কারণে এর ওপর লেগে থাকা ভামাম জীবাণু ধ্বংস হয়ে যায়। গবেষণায় 
এটাও প্রমাণিত হয়েছে যে, মাটির ব্যবহার লঙ্জাস্থানের যেমন ছরায়ু বা প্রোস্টেট 
ক্যান্সার হতেও রক্ষা করে। আমি এমন কিছু রোগী দেখেছি যাদের লজ্জাস্থানে ক্ষত 
হয়ে গিয়েছিল । কিছুদিন মাটির ঢেলা ব্যবহার করিয়েছি এবং তারা মাটির ঢেলা 
দিয়ে ইন্ডিপ্রা করে বালেছেন তারা তাড়াতাড়ি আরোগ্য লাভ করেছেন । 

সন্বোপরি আমাদের সকল নিভরযোগ্য শ্েজ্ঞানিক সিদ্ধান্ত এই যে, এ সর মাটির 
মানুষ পুনরায় মাটি থেকে আরোগ্য লাভ করে। চাইলে পৃথিবীর সব ফর্মুল! ব্যবহার 
কক্ুন, এলের মধ্যে শুধু ইসলামের নবী করীম (সা.) এর পদ্ধতিগুলোর মাধ্যমে 
রোগ হতে মিলবে সুরক্ষা । 

ই্ডিঞ্জা শ-পবিত্রতার জন্য আজকাল টিস্যু পেপার অথবা টয়লেট পেপার ব্যবহৃত 
হয় এবং লোকেরা আগ্রহের সাগে এপ্জালোর ব্যবহার করে। সব লোকের ধারণা যে 
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দি 


টয়লেট পেপারের চেয়ে উত্তমরূপে পরিক্ষার আর কিছুতে হয় না । অথচ টয়লেট 
পেপার দ্বারা কিছু না কিছু ময়লা শরীরের ওপর অবশিষ্ট থাকে যা স্বাস্থোর জন্য 
ক্ষতিকর এবং যদি গোসলের প্রয়োজন হয় তাহলে লোকেরা এভাবে টয়লেট 
পেপার দ্বারা অবশিষ্ট ময়লার সঙ্গে পানিতে বলে যায়, যার দ্বারা শুধু এ রোগই বাড়ে 
না বরং পাত্রের সকল পানি ময়লা ও গন্ধযুক্ত হয়ে যায়, যা গোসলের জন্য ব্যবহার 
করা যায় না। খদি এতদসত্ব্বেও মানুয এর দ্বারা গোসল করে তাহলে তার সর্বশরীর 
নাপাক ও ময়লাযুক্ত হয়ে যায়। এ হচ্ছে সেই পশ্চিমা সংস্কৃতি যার মধ্যে মানুষের 
ক্ষতি নিহিত । যা একজন মুসলমানের পক্ষে কখনো অনুসরণীয় হতে পারেনা। 
বিখ্যাত কবি ও দাৰ্শনিক আল্তামা ইকবাল ঠিকই বলেছিলেন- 'পশ্চিমা সংস্কৃতির 
ডিমন্ডুলো পঁচা ।' 

টয়লেট পেপার প্রস্তুতকারী ফ্যা্টরীর এক সংশ্লিষ্ট বাক্তির নিকট এক ডাক্তার এবং 
অভিন্দ চিকিৎসকের সাক্ষাৎ ঘটল । তিনি এই ব্যক্তিকে জিজ্ঞেস করলেন- ভাই 
বলুন দেখি এই নরম, কোমল ও চিকন টয়লেট পেপার তৈরিতে কোনো মারাত্মক 
কেমিক্যাল ব্যবহৃত হয় কি না? এঁ ব্যক্তি বলতে লাগলেন, 'ডাক্তার সাহের! এগুলো 
তৈরিতে নানারকম কেমিক্যাল ব্যবহৃত হয়, কিছু কেমিক্যাল তো ক্ষতিকরের 
চূড়ান্ত, যার দ্বারা চর্ম রোগ, একজিমা এবং চামড়ার বর্ণ পরিবর্তনের মতো রোগের 
সৃষ্টি হয়ে থাকে ।' 

আজকাল ইউরোপীয়রা টয়লেট পেপার ব্যবহার করছে। ফলে বর্তমানে ইউরোপে 
লজ্জাস্থানের রোগ বিশেয় করে ক্যাল্গার ব্যাপকভাবে হচ্ছে। এটা বন্ধের জন্য যখন 
গবেষণা বোর্ড বসল, তখন এ বোর্ডের রিপোর্ট মাত্র দুটি জিনিসের ওপর সীমিত 
ছিল। বোর্ডের বক্তব্য হলো, বর্জ্য পরিষ্কারের জন্য টয়লেট পেপার ব্যবহার এবং 
অন্যদিকে পানি ব্যবহার না করার কারণে এ ধ্বংসকারী ব্যাধিগ্ুলো এবং লজ্জবাস্থানের 
ক্যালার বৃদ্ধি পাচ্ছে। ইউরোপ আমাদেরকে কাগজের আকারে যে তোহফা 
দিয়েছে তা আমাদের জন্য লাভজনক না ক্ষতিকর তার হিসাব করার দায়িতু 
আপনাদের শুপর । 

ইউরোপীয়গণ যেহেতু ইন্ডিগ্রার জন্য শুধু টয়লেট পেপারের ওপর নির্ভর করে এবং 
পানি ব্যাবহার করে না, এজন্য টয়লেট পেপার তাদের জনা ক্ষতিকর চিহ্রিত হচ্ছে। 
তবে যদি টয়লেট পেপারের সাথে সাথে পানি ব্যবহার করা হয় তাহলে তা 
ব্যবহারের ক্ষতি অনেকটাই কমে যায় । 


ঙউ. রাসূল (স) ইন্তিপ্রার জন্য প্রথমে মাটির ঢিলা ব্যরহার করতেন, তারপর পানি 
ব্যবহার করতেন । শুধু পানি দ্বারাও ইন্তিপ্জা-করতেন, যেহেতু হাদিসে রাসূল (স) 
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(সহীহ মুসলিম) কিন্তু ইউরোপীয়গণ পানি ছারা ইন্তিক্লা করার পরিবর্তে টয়লেট 
পেপার ইত্যাদি ব্যবহার করে, যার মধ্যে অনেক ক্ষতি রয়েছে- এর মধ্যে থেকে 
ইতোপূর্বে কিছু বর্ণনা করা হয়েছে। এখন বাদবাকী আরো কিছু বর্ণনা করছি। 

এক ইউরোপীয় ডাক্তার 'কিনান ডিউস' পুরা ইউরোপীয় সম্প্রদায়কে সম্বোধনপূর্বক 
শ্রলোল= 

যদি আপনারা এরূপ জীবল যাপন করেন অর্থাৎ, পায়খানার স্থানকে পানি ছাড়া টয়লেট 
পেপার ছারা পরিক্ষার করতে থাকেন, তা হলে আপনাদেরকে খুব শিগগিরই 
কয়েকটি রোগের জন্য প্রস্তুত থাকতে হবে- ১. লজ্জাস্থানের ক্যালার ২. ভগন্দর 
অথবা ফিক্টুলা ৩. ভাইরাসজনিত রোগ ৪. চর্মের ঘা বা ইনফেকশন । প্রস্রাব ও 
পায়খানা থেকে ইউরোপীয়গণ পানি দ্বারা পবিত্রতা অর্জন করে না। যার কারণে 
অরশিষ্ট ভারী মল ও আবর্জনা লোম ও দেহে আটকে নানারকম রোগ সৃষ্টিতে 
সহায়তা করে । 

পানি সৃষ্টিকূলের জন্য এক মহা নিয়ামত । এটা সমস্ত নাপাকীকে পাক বা পবিত্রতায় 
রূপাস্তর করে। ইসলাম পবিত্রতার নিয়মকে এ পরিমাপ" স্পষ্ট ও পাক বানিয়ে 
দিয়েছে যে, একে অমান্য করার সুযোগ নেই । এমনকি অমুসলিম বৈজ্ঞানিক এবং 
চিকিৎসকগণও এর প্রশংসা না করে পারেননি । 

প্রাচ্যবিদ জন মিল এর বক্তব্য হলো $ ‘ইসলাম পবিত্র ও পরিচ্ছন্নতার ধর্ম । সব ধর্ম 
এ হতে নিজেদের পবিত্রতার অধ্যায় পরিপূর্ণ করে। ইসলামের ইন্তিপ্জার পড্থাও 
নজিরবিহীন । এর মাধ্যমে দেহের ওপর বর্জ্যের অপুপরিমাণগ্ড অবশিষ্ট থাকে না । 
যদি কোনো শরীরকে পানি ছাড়া পরিষ্কার করা হয়, তবে অভিন্তরতা হতে একথা 
প্রতিষ্ঠিত হয় যে, শরীরের সম্পূর্ণ অংশ কখনও পরিচদ্ধার হবে না, বরং নানা ব্যাধির 
বাহক হয়ে যাবে। আবার পানির ব্যবহারে শরীরের এ অংশের (লজ্জান্থানের) 
তাপমাত্রা স্বাভাবিক হয়ে যায়, যা খুবই উপকারী হয়, যাতে এর দ্বারা ভগন্দর, গেজ, 
পাইলস ইত্যাদি হতে পারে না । যদি পানি ব্যবহার করা না হয় তাহলে 
পায়খানা-প্রশ্রাবের সময় নিদিষ্ট অঙ্গগুলো ছাড়াও অন্য অঙগ্গগুলোর তাপমাত্রা বৃদ্ধি 
পায়। এর ফলে মানুয় আক্রান্ত হয়ে পড়ে নানান রোগে । 


ইন্তিঞ্জায় নিষিদ্ধ কার্যাবলি 


রামূল (স) ইন্ডিঞ্জার ব্যাপারে অনেক নির্দেশনাবলি দিয়েছেন। প্রস্রাবের ছিটা থেকে 
াচার জন্য :লির্দেশাবলি দিয়েছেন বিশেষ ভুরুত্বের সাথে । এ ছাড়াও প্রস্রাবের সময় 
খাড়া হয়ে:ও চলার সময়-এবং পানিতে, রাস্তায় ছায়াপ্রদানকারী বা ফলপ্রদানকানী 
বৃক্ষের নিচে, বায়ুমুখী হয়ে গর্তের মধ্যে, গোসলখানায় পেশাব করতে নিষেধ 
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করেছেন। আর গোবর, হাড় দিয়ে ইন্তিপ্লা এবং কিবলার দিকে খুখ বা পিঠ দিয়ে 
প্রস্রাব করতে নিষেধ কারেছেন। পবিত্রতা অর্জনের জন্য পানির পাত্র হতে ডান হাত 
দিয়ে পানি ঢালতে এরং বাম হাত দ্বারা পরিচ্ছনুতা অর্জন করতে, পায়খানা প্রসাবের 
সময় পদার প্রতি সতর্ক দৃষ্টি রাখার নির্দেশ দিয়েছেন। এ সব শিক্ষার মধ্যে অগণিত 
বৈজ্ঞানিক ও চিকিৎসাগত উপকারিতা রয়েছে। এসব উপকারিতা হতে সংক্ষেপে 
কিছু বর্ণনা করা হচ্ছে- 

*্ অত্যধিক পরিমাণে প্রসবের ছিটা থেকে না বাচার ব্যাপারে হালিসগুলোতে শাস্তির 
বাণী এসেছে এবং মূহাদ্দিসীন স্ব-স্ব সংকলিত কিতাবে এরূপ বন্ধু হাদিস বর্ণনা 
করেছেন, যাতে প্রস্রাব থোকে বাচা, ইসলামের শিক্ষানুযায়ী প্রস্রাব ও তা থেকে 
পবিত্র হওয়ার নির্দেশ দিয়েছেন। ইরশাদ হচ্ছে- প্রস্রাব থেকে আত্মরক্ষা কর, 
কেননা বেশিরভাগ ক্রবর আযাব হয় প্রস্মাব থেকে আত্মরক্ষা না করার ফলে । 
প্রাচ্যবিদ ড. জন মিল বলেন, উরুর ক্ষত ও ফাঙ্গাস, চর্ম ওঠা রোগ, মৃগী এবং এর 
পার্শ্মের এালাজা এবং বিশেষ অঙ্গের রোগী যখন আমার কাছে আসে তখন ভার 
কাছে আমার প্রথম প্রশ্ব হয় যে, সে কি প্রসাব হতে আত্মরক্ষা করে? এদের মধ্য 
বেশিরভাগই প্রস্রাব হতে আত্মরক্ষা করে না, পূনরায় দুরারোগ্া ও সমস্যা জটিল 
ব্যাধি নিয়ে আমাদের কাছে আসে । জিনসের প্যান্ট-এর চেইন ও বোতাম খুলে 
প্রস্রাব করার পর পূনরায় ইন্তিগ্রা ছাড়া তত্ষণাৎ বেধে নেযার অবস্থায় পেশাবের 
ফোটাগুলো দেহের অন্যান্য অসগুলোর ওপর পড়তে থাকে, যার ফলে চর্সরোগ 
এবং অন্যান্য রোগ সৃষ্টি হয়। 

* রাসূল (স) প্রস্রাবকে বাধা দিতে নিষেধ করেছেন এবং ফকীহপণ বলেন, যদি 
সও্য়ারীর শুপর আরোহণ ব্রত অবস্থায় প্রস্রাবে চাপ দেয় তাহলে সওয়ারী থামিয়ে 
প্রথমে প্রত্রাব করবে ৷ এভাবে যদি জামাতের সময় হয়ে যায় এবং প্রল্রাবে চাল 
দেয় তাহলে প্রথমে প্রস্রাব করে ওয়ু করে তারপর জামাতে শরিক হবে। কোনো 
কান্দ করার সময় প্রস্রাবের বেগপ্রাপ্ত হলে প্রথমে প্রস্রাব করে নিতে হবে। 
প্রন্াবকে বাধাশ্রন্ত না করা এবং সময়মত প্রন্রাব করার মধ্ো চিকিৎসাগত 
উপকারিতা র্য়েছে- 

চিকিৎসার মূলশীতিতে রয়েছে যে, যখনই... প্রস্রার.বা পায়ত্রানার বেগ আ্রাসুরে 
তখনই তা থেকে পবিত্রতা অজনকরবে 1+ বেশবান প্রস্রাব পায়বানাকে কাঁধাতরতত 
কূরতে চিকিৎসাশান্তে নিযেধ করা হয়েছে । 
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চিকিৎসা বিজ্ঞানের সাথে সম্পৃক্ত সিনিয়রগণ বলেন, জক্রুরি প্রায়োজনে 

(পায়খানা-প্রস্রাব}কে বাধাগ্রস্ত করলে নানান রোগ হয়; এর দারা সবচেয়ে বেশি 

ক্ষতি হয় মন্তিদ্ধের । এ ছাড়া পাকস্থলী, স্নায়ু, গদান ক্ষতিগ্রস্ত হয়। কোনো কোনো 

সময় জরুরি প্রয়োজনে বাধাগ্রস্ত করায় বমি ও মাথাঘোরা শুরু হয়ে যায়, যা অত্াান্ত 
ক্ষতিকর হিসেবে প্রমাণিত । 

রাসূল (ল) ল্রোতহীন পানিতে-প্রল্রাব পায়খানা করতে নিয়েধ করেছেন। এর 

চিকিৎুলাগত ও বৈজ্ঞানিক উপকারিতা হলো- 

জ পুকুর, ডোবা, বিল ও ঝিলের বদ্ধ পানিতে যদি পায়খালা-প্রস্রাব করা হয়, তা হলে 
পানিতে জীবাণু চুকে সব পানি দৃষিত ও ক্ষতিকর রোগের কারণ হয়ে দাড়ায় । 
যদি কোনো পাখি, জীবজন্তু, মানুষ ইত্যাদি এঁ পানি পান করে তাহলে তারা 
বেশ কিছু মারাত্মক ও জটিল রোগের শিকার হয়ে যাবে। এরূপ পানি পানকারীর 
জ্বর, টাইফয়েড, ডাইরাসজনিত জণ্ডিস, অগ্লে কীটের ডিম্বাপুর জন্ম প্রভৃতি 
ধ্বংসকারী রোগসমূহ সৃষ্টি করে । 

* বদ্ধ পানিতে মূত্র ত্যাগ করা হলে মূত্র ছিটে শরীরে পড়ে, যা কিছু রোগের পক্ষে 
কাজ করে। আবদ্ধ পানিতে পেশাব করাতে এক প্রকারের ডাপ ওঠে যা 
পেশাবকারীকে কয়েক প্রকারের পীড়ায় আক্রান্ত করে। এ ভাপ-এর কারণে 
গন্ধ গ্রহণের শক্তি কমে যায়। মানুঘ চোখের ব্যাধিতে আক্রান্ত হয় এবং তা 
মস্তিষ্কের ওপরও গুরুতর প্রভাব ফেলে এ সব কারণে নবী করিম (সা.) বদ্ধ 
পানিতে মল-মূত্র ত্যাগ করতে লিষেধ করেছেন। যাতে কোনো লেকের কারণে 
প্রাণী অথবা অন্য কোনো মানুযের কোনোরূপ কষ্ট না হয় এবং ইসলামি সমাজ 
সর্বদা স্বাস্থ্যবান এবং রোপব্যাধি থেকে মুক্ত ও নিরাপদ থাকতে পারে। 

ঞ্লবী করিম (সা.) প্রবাহিত পানিতেও মূত্র ত্যাগ করতে বারন করেছেন। বিজ্ঞান 
ও চিকিৎসা বিজ্ঞানে এর কারণ বর্ণিত হয়েছে। প্রবাহিত পানি যেমন সমুদ, নদা, 
খাল ইত্যাদির কুলে গ্রামের পর গ্রামের হাজারো মানুষ বসবাস করছে। বহু 
মানুষ ও প্রাণী এ পানি থেকে উপকার লাভ করে যদি বর্জ্যের কারণে এ পানি 
ময়লাযুক্ত হয়ে যায় তাহলে জীবাণুর স্তূপ জমে এবং রোগ ব্যাধি ছড়িয়ে পড়ে । 
যদি কোনো ব্যক্তি এ নদী বা খাল ইত্যাদি পার হওয়ার জন্য পানি অতিক্রম 
করে, তখন তার শরীর যতখানি পানিতে ভিজে তাতে ক্ষতির সম্ভাবনা রয়েছে । 
এ.পানি দ্বারা এ্যালালী,.ফোড়া, ক্ষত ইত্যাদিও ছড়িয়ে পড়ে । এ ছাড়াও যখন 
কোলো ব্যক্তি প্রবাহমান পানিতে প্রল্রার করে তবে তা থেকে দুর্গক্ম ওঠে, যার 
ফলে মস্তি কক ও ফুসফুসের জন্য নানান ক্ষতির কারণ হয়ে দাড়ায় । 
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* রাসূল (সা.) চলাচলের স্থান ও রাস্তায় পেশাব করতে সুস্পষ্ট নিষেধ করেছেন। এ 
নিষেধাজ্ঞার চিকিৎসাগত উপকারিতা রয়েছে। রাস্তায় মানুষ ও যানবাহন চলাচল 
করে এবং যখন রাস্তায় পেশাব কর! হয় তখন পেশাবের গন্ধ ও জীবাণু 
আশেপাশে ছড়িয়ে পড়ে এবং বাতাসের মাধ্যমে তা রাস্তায় চলাচলকারীদের 
দেহে সংক্রমিত হয়, যার দ্বারা স্থাসের অসুবিধা হয়। এ ছাড়াও পেশাবের গন্ধ 
ও জীবাণু যদি কারোর শরীরে পৌছে তাহলে হৃদরোগ, পেটের পীড়া, বাতরোগ 
হওয়ার সম্ভবনা থাকে । 


*্ হাদিসসমূহ এবং ফিকহের কিতাবে ছায়া কিংবা ফল প্রদানকারী গাছের নিচে 
পেশাব করতে নিষেধ করা হয়েছে। এর কয়েকটি প্রাকৃতিক, ডাক্তারি ও 
বৈজ্ঞানিক অপকারিতা রয়েছে গাছের ছায়া লোকদের দাড়ালো ও বিশ্রাসের 
স্থান । এখানে মল-মূত্র ত্যাগ করা চূড়ান্ত রকমের অন্যায় এবং এ থেকে 
নিশ্চিতই খারাপ প্রভাব পড়ে এ ধরনের গাছের নিচে উপবেশনকারীর নানান 
প্রকারের রোগের শিকার হওয়ার আশঙ্কা রয়েছে। ফল প্রদানকারী বৃক্ষ যেখানে 
লোকদের দাড়ানো ও আরাম করার স্থান, এটা ফল আহরণের স্থানও বটে এবং 
লোকেরা তার ছায়ায় বসে ফল খায় । যদি সেখানে আবর্জনা করা হয়৷ তাহলে 
সেখানে বসে খাওয়া কষ্টের হবে এবং পথচারীরা দুর্ভোগ পোহাবে ৷ তাছাড়। 
ফলজ বৃক্ষ থেকে নিজে নিজেও ফল নিচে পড়ে থাকে। যদি এ বৃক্ষের নিচে 
পায়খানা পেশাব করা হয় তাহলে এঁ ফলক্জলো অবশ্যই এ ময়লায় পড়বে। যে 
কারণে তা মানুষের ব্যবহার উপযোগী থাকবে না এবং যদি কেউ এ ফল খেয়ে 
ফেলে, যেমন অবুঝ শিশু ইত্যাদি, তাহলে সেও অনেক রোগে আক্রান্ত হয়ে 
কষ্ট পাবে। 


' ঞ হাদিস এবং ফিকহে বাতাসের দিকে মুখ করে পেশাব করতে নিযেধ কর। 


হয়েছে। এর চিকিৎসাগত ও বৈক্পানিক কারণ রয়েছে। 


যদি বাতাসযুখী হয়ে পেশাব করা হয় তাহলে বাতাস প্রবাহের কারণে এ পেশাব 
উল্টা ছিটকে শরীর, কাপড়-চোপড়ের ওপর পড়বে, যার ফলে দেহ ও কাপড় 
নাপাক হয়ে যাবে । এর ফলে এ পেশাবের জীবাণু দেহে প্রবেশ করে এ্যালার্জি, 
খোস-পাচড়া, রক্তদৃষণ এবং আরো কয়েক প্রকার চর্মরোগ সৃষ্টি করবে ৷ যদি 
বায়ুর দ্বারা পেশাব উল্টে মুখ এবং চোখের মধ্যে প্রবেশ করে তাহলে মারাত্মক 
ক্ষতি হয়। যেমন- চোখে ক্ষত হবে, চোখে মুলকানী হরে, চোর-থেকে পানি 
পড়বে এবং এর সাথে সাথে চোখের লানা রোগ সৃষ্টি হবে । যদি চিকিৎসা ন! 
হয়, তাহলে এ রোগন্ডলো বেড়ে সমস্ত শরীরে ছড়িয়ে :পড়বে । যদি বায়ুমুথী 
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হয়ে পেশাব করা হয় এবং পেশাব উল্টে মুখে প্রবেশ করে তা হলে তা দ্বারা 
কয়েক প্রকারের রোগ ছড়িয়ে পড়ে । যেমন- মুখের রোগ, মাড়ির পুল্দ, দাতের 
রোগ ইত্যাদি । 


* রাসূল (স) গর্তের মধ্যে মূত্র ত্যাগ করতে মানা করেছেন । মিশকাত শরীফে 


হযরত আব্দুল্লাহ বিন মারজাস (রা) থেকে বর্ণিত যে, রাসূলুল্লাহ (স) ইরশাদ 
করেন, তোমাদের মধ্যে কেউ যেন কখনোই গরতের মধ্যে পেশাব না করে। 
(সিশকাতুল মাসাবিহ)। গর্তাদির মধ্যে প্রস্রাব করার বহুবিধ বেজ্ঞানিক ও 
চিকিৎসাগত অপকারিতা রয়েছে। যদি গর্তাদির মধ্যে পেশাব করা হয় তাহলে 
গর্তের বিধাক্ত প্রাণী বাইরে বের হয়ে ক্ষতি করার আশংকা থাকে । অনেক 
মাটির গর্ত এমনিতেই হয়ে থাকে এবং সে গর্তাদির মধ্যে এসিড এবং 
নাইট্রোজেন জাতীয় পদার্থ জমা হয়ে থাকে । যদি এর মধ্যে পেশাব করা হয়, 
তাহলে পেশাব যেহেতু নিজেই এক প্রকারের এসিড সেহেতু অন্য প্রকারের 
এসিডের সাথে এটি মিলে বাষ্প হয়ে সানবদেহের ব্যাপক ক্ষতি সাধন করে। 


* নবী করীম (স) গোসলের জায়গায় পেশাব করতে নিযেধ করেছেন। আরো 


ইরশাদ করেছেন £ এর ফলে অগনিত কুমন্তরণার সৃষ্টি হয়। ফকীহগণ বৰ্ণন 
ক্ররেন যে, গোসলের স্থানে পেশাব না করা উচিত । কেননা এর ফলে জ্ঞান ও 
মেধার ওপর প্রভাব পড়ে স্বরণশক্তি কমে যায় এবং মানুষ শয়তানের কুমন্তরণায় 
পড়ে এবং কয়েকটি রোগে আতক্রাস্ত হয়ে পড়ে৷ (Science and Healih) 
‘বিজ্ঞান ও স্বান্থা' নামে একটা বৈজ্ঞানিক ম্যাগাজিনে বর্ণিত হয়েছে £ঃ গোসলের 
স্থানে পেশাব করার ফলে যৌন রোগ বেড়ে যায় এবং এর দ্বারা সামাজিক 
সমস্যা সৃষ্টি হয়। গোসলের স্থানে পেশাব করার দ্বারা মানুষ শ্বাস ক্টে আক্রান্ত 
হয়ে পড়ে, মৃত্রাশয়ের মধ্যে পাথর সৃষ্টি হয়। অর্থাৎ গোসলের স্থানে মূত্র ত্যাগ 
করার কারণে আরো অনেক ধরনের ক্ষতির আশঙ্কা রয়েছে। 


ঙ হযরত জাবির (র) থেকে বর্ণিত আছে যে, রাসুল (স) বলেছেন, কেউ দাড়ানো 


অবস্থায় পেশাব করবে না । (বায়হাকী শরীফ) । ইসলাম বসে মূত্র তাগের 
নির্দেশ দান করে। কারণ দাড়িয়ে মূত্র আ্বাগের মাধ্যমে অগণিত অভ্যন্তরীণ ও 
বাহ্যিক ক্ষতি হয়ে থাকে । যেহেতু পেশাব হতে জীবাণু বের হয় এবং অনেক 
সময় এর মধ্যে অনেক রোগ (সিফিলিস, গনোরিয়া, মূত্রাশয়ে জীবানুর 
ইনফেকশন ইত্যাদি)-এর. কারণে-পুঁজ জমা হয়। দাড়ানো অবস্থায় পেশাব 
করলে এর ছিটা শরীর ও পোশাককে ময়লাযুক্ত করে এবং এর ফলে অনেক 
রোগের সৃষ্টি হয়। দাড়িয়ে পেশাব করায় প্রোস্টেট গ্রস্থির ওপর খারাপ প্রভাব 
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পড়ে এবং তা প্রসারিত হয়ে বেড়ে যায় এবং যার কারণে মূত্র বন্ধ হয় যায় । 
এমনকি মূত্র ফোটা ফোটা আসে এবং ফৌটাও পাতলা হয়ে যায়। আরো কিছু 
রোগ জন্ম নেয় । 


* রাসূল (স) গোবর, হাড় দ্বারা ইন্ডিক্জা করতে নিযেধ করেছেন। হযরত সালমান 
ফারসী {রা} কর্তৃক বর্ণিত আছে, নবী করীয় (স) ইরশাদ করেন- গোবর 
(প্রাণীর বর্জ্য), হাড় দ্বারা ইস্তিপ্জা করা নিষেধ ।' (সহীহ সুসলিম) গোবরের 
মধ্যে অগণিত ক্ষতিকর জীবাণু থাকে। কারণ এট! এক প্রাণীর বর্জ্য (পায়খানা) 
এবং সকল বর্জ্যেই জীবাণু থাকে। গোবরের মধ্যে টিটেনাস এরং 
টাইফয়েড-এর জীবাণু প্রচুর পরিমাণে থাকে। যদি গোবর দ্বারা ইন্ডিপ্রা করা হয় 
তাহলে জীবাণু দেহে ঢুকে অসুখ হয়। এছাড়াও এর দ্বারা লচ্জ্বাস্থানের অনেক 
পীড়া হয়ে থাকে। যেমন- খোস-পীচড়া, পঁজপড়া, লজ্জাস্থানের ক্যাঙ্গার 
ইত্যাদি । 

গোশত খেয়ে যখন হাড় বাইরে ফেলে দেয়! হয় তব্বন তাকে প্রাণীরা 
(কুকুর-বিড়াল) চেটে খায় । কিছু প্রাণীর লালার মধ্যে প্রচুর পরিমাণে জীবাণু 
থাকে। যেমন- কুকুরের লালায় এক বিশেষ ধরনের জীবাণু থাকে, যা তার 
ভক্ষণকৃত হাড়ে সংক্ৰমিত হয়। তাছাড়া হাড়ের ওপর মাটি, ময়লা, ধুলাবালি ও 
দুর্গক্ম জমে যায় এবং এ ধরনের ময়লা-ধূলার মধ্যে প্রচুর পরিমাণে জ্জীবাণু 
পাওয়া যায়। যদি এ হাড় ইন্তিক্জার জন্য ব্যবহার করা হয় তাহলে যাবতীয় 
জীবাণুর সাথে সাথে কুকুরের বিশেষ লীবাগুও দেহের মধ্যে সংক্রমিত হতে 
পারে। যার ফলে রক্তদুষণ, হার্ট, পেট, অন্তর ও পাকস্থলীর রোগ হয়: 

এছাড়া হাড়ের উপরিভাগ শক্ত, অসমান ও ধারালো হওয়ায় এর দারা মানবদেহ 
আঘাতপ্রাপ্ত হওয়ার আশঙ্কা থাকে। হাড়ে এমন রোগ জীবাণু থাকে যেগুলোকে 
খালি চোখে দেখা যায় না। ইন্তিজ্জা করার লময় এদের মাধ্যমে ক্ষতি হতে 
পারে। 

* না করিম (স) কিবলার দিকে থু খু নিক্ষেপ, মল-মৃত্র ত্যাগ করার সময় 
কিবলার দিকে মুখ পিঠ দিতে নিষেধ করেছেন। এ সম্পর্কে হযরত সালমান 
ফারসী (রা) বর্ণনা করেন $ রাসূল (স) আমাদেরকে মল-মুত্র ত্যাগ করার সময় 
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মানববাবস্থা জীবনের জন্য সহযোগী । কাবার চারদিক থেকে বের হওয়া 
ধনাত্মক রশ্টি (০5১৮৫ Ry) যা পৃথিবীব্যাপী ছড়িয়ে পড়ে । পেশাব, পায়খান! 
ও থু থু পুরোপুরি কণাত্মক রশ্যি (N০৪ RY) কাবার দিকে নিক্ষেপ করলে 
মানুষের জনা নানান ক্ষতির কারণ হয় । বিখ্যাত প্যারাসাইকোলজিন্ট ‘ডাক্তার 
কামিন বীম' এ কথাকে নিজ পরীক্ষা জীবনের অংশ বানিয়েছেন যে, 
মুসলমানদের কা'বার দিক থেকে ধারাবাহিকভাবে ধনাত্মক রশি (Positive 
Ray) পুরো লৃষ্টি জগতের এপর পড়ছে এবং সেদিকে ঝণাত্মক রশ্যি 
(NeEative Ray) থু খু, পেশাব, এবং পায়খানা ইত্যাদি নিক্ষেপ করা ক্ষতির 
কারণ ৷ 


* নবী করিম (স) ইরশাদ করেন £ “পবিত্রতা অর্জনের জন্য পাত্র হতে পানি ডান 


হাত ছারা ঢালো এবং পরিক্ষার করার জন্য বাম হাত ব্যবহার কর্যে। সাবধান! 
ইস্তিগ্রা করার জন্য ডান হাত ব্যবহার করো ন!। যখন কোনো লোক 
পায়খানা-পেশাবের জন্য যায়, তখন লক্জ্দাস্থান নিস ডান হাত দ্বারা স্পর্শ করবে 
না । (সহীহ বুখারী, সহীহ মুসলিম) 

রাসূল (স) এর এ বাণীর মধ্যে কয়েক প্রকারের প্রাকৃতিক, চিকিৎসাগত এবং 
বৈজ্ঞানিক উপকারিতা রয়েছে। ইন্তিপ্লা ওধু বাম হাত দিয়েই করা উচিত । এর 
কয়েকটি কারণ বিদ্যমান । ডান হাত থেকে ধনাত্মক রশ্মি (Positive Ray) 
এবং বা হাত থেকে খণাত্মক রশ্যি (]Ne8a0ve Ray) বের হয় । যদি ইন্তিজ্রার 
জন্য ডান হাত ব্যবহার করা হয় তাহলে শরীরের রশ্মির শৃল্খলা ন্ট হয়ে যায় 
এবং এর খারাপ প্রভাব মন্তিঙ্ধ তথা সুযুদ্নাকাণ্ড (5pin! 0০৪৭) এর ওপর 
বেশি পড়ে । এ ছাড়াও যেহেতু ডান হাত ছারা খানা খাওয়। হয় তাই যদি ইন্ডি 
রর জন্যও ডাল হাত নল্যবহার করা হয় তাহলে খানা খাওয়ার জন্য ডান হাত 
ব্যবহারের সময় দুগন্ধ ও জীবাণু ছড়ানোর বিশেষ সম্ভাবনা থাকে। 


* মল-মূত্র ত্যাগের পর নবী করিম (স) সর্বদা মাটিতে হাত ঘঘে ঘষে ধুয়ে 


ফেলতেন । এর মধ্যে প্রচুর পরিমাণে চিকিৎসাবিজ্ঞানগত উপকারিতা রয়েছে। 
মল-মূত্র ত্যাগের [ত 02) 21 5 
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লেন অনয নি বিন হত দে খর । তে হাত খালি খাকে। হে 


রচনাসমগ্র: ডা. জাকির নায়েক ॥ ১৬৯ 


হাতকে ময়লাযুক্ত করে । যদি হাত না ধুয়ে খানা খাওয়া হয়, কিংবা খাবারের প্রেটে 
হাত দেওয়া হয় কুলি করা হয়, নাকে পানি দেয়া হয়, তাহলে এ সকল জীবাপু 
সহজে আমাদের খাবার, মুখ ও নাকের মাধ্যমে দেহের অভ্যন্তরে ঢুকে এবং 
দেহকে বিভিন্ন রোগে আক্রান্ত করে। এ জন্য পৃথিবীব্যাপী হাত ধোয়ার ওপর জোর 
দেয়া হয়েছে, যাতে বিভিন্ন ধরনের জীবাণু আমাদের দেহকে আক্রান্ত করতে না 
পারে। আমেরিকার স্বনামধন্য অধ্যাপক 'ডাক্তার শাহেদ আততহ্যর' লিখেছেনঃ 


"Hand washing 1s beinp emphasized more and more in hospitals 
now In order to prevent spread of germs. However non-Musiim 
did not know ihat hand washing 18 So important it has been 
ordered in the Quran 1400 years ago." (Reference : Health 


guidelines from Holy Quran and Sunnah. (p61) 


বর্তমানে হাসপাতালগুলোতে জীবাণু ছড়ানো রোধ করার জন্য হাত খোয়ার ওপরে 
জোর দেয়া হয়েছে। অথচ অমুসলিমদের জানা নেই যে হাত ধোয়া এতই 
গুক্ুত্বপূর্ণ, যার নিদেশ ১৪০০ বছর পূর্বে পকিত্র আল-কুরআনে দেয়া হয়েছিল ।' 


যখন আমরা হাত ধুই তখন আড়ুলের মধ্য থেকে বের হওয়া রশ্যিসমূহ এমন এক 
বৃত্ত তৈরি করে যার ফলে আমাদের ভেতরের বৃত্তশীল বিদ্যুতের শৃঙ্খলার বেগ 
বেড়ে যায় এবং বিদ্যুতের রশ্যি এক পর্যায়ে হাতের মধ্যে আসে । এ কাজের 
মাধ্যমে হাত সুন্দর ও পকিত্র হয় । 

নবী করিম (স) এর অভ্যাস ছিল এই যে, মল-মূত্র ত্যাগের পর তিনি হাত মাটি 
দ্বারা ঘষে ঘখে ধুয়ে ফেলতেন। যাতে হাতে লাগালো জীবাণুগুলো নষ্ট হয়ে যায়। 
কিছু জীবাণু এমনও হয় যে সাধারণ পানি দারা তা ধ্রংস হয় না। এ জন্য 
হাতগুলোকে মাটি অথব! সাবান ইত্যাদি ছারা পরিষ্কার করে নেয়া এক গুরুত্বপূর্ণ 
সুন্নত এবং চিকিলৎুসাবিজ্ঞানসন্মত বৈজ্ঞানিক পদ্ধতি । 


মাটি উচ্চ পর্যায়ের জীব!ণু ধ্বংসকারী আবান্টিসেপটিক। এটা কুকুরের জীবাণুণ্ (যা 
সবচেয়ে শক্তিশালী ভরীবাণু) ধ্বংস. করার শক্তি ও ক্ষমতা রাখে । এটি সাধারণত 
জীবাণুশগুলোকে দ্রুত গতিতে ধ্বংস করে দেয়। মাটিতে ঘষে হাত ধোয়া-উত্তম 


প্রাকৃতিক নিয়ম বটে । 
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মিসওয়াক-এর উপকারিতা 


প্রকৃতির ধর্ম ইসলাম যেমন মুসলমানদের আত্মিক পরিশুদ্ধির নির্দেশ প্রদান করে 
তেমনি মুসলমানদের দেহ ও পোশাকের পবিত্রতারও শিক্ষ। দেয়। যদি ইসলামি 
পবিত্রতার ওপর চিন্তা-ভাবনা করা যায় তাহলে তার মাপকাঠি বিজ্ঞানের পদ্থার 
চেয়েও উত্তম ও সুন্দর হিসেবে চোখে পড়বে । ইসলামে নামাযের আগে মিসওয়াক 
ও পুযুর নির্দেশ রয়েছে। এটা আত্মিক ও শারীরিক উভয় দিকের উপকার সাধন 
করে। এ জন্য শুধু মিসওয়াককে ‘আত্মিক ইবাদতের মর্যাদা’ প্রদান করা হয় । 
ধর্মপ্রাণ একজন মুসলমান পাচ ওয়াক্ত নামাযে একদিনে ১৫ বার মুখ পরিষ্কার করে 
থাকে । এ থেকে পরিষ্কার যে, মুসলিম নামাযী ব্যক্তির মুখ সর্বদা পরিক্কার থাকে । 
লামাযীকে নামাযের মধ্যো মহান সৃষ্টা ও মালিকের সামনে উপস্থিত হয়ে তার 
প্রশংসা করতে হয়। এ কারণে মুখ পরিক্কার পরিচ্ছন্ন হওয়া অত্যাবশ্যকীয় কাজ । 
মুখ পরিষ্কার না থাকলে দুগন্ধ আসে । সঙ্গী ও পাশের নামাযী বিরক্ত হতে পারেন। 
এ ছাড়াও ময়লা মুখ ছারা আল্লাহ্‌ তাআলার শুণগান ও ইবাদত করার দ্বারা মানুষের 
মন মস্তিক্কের ওপর বিরূপ প্রভাব পড়ে এবং নামাযে স্বুলু-স্বযু ব্যাহত হয়। 
মিসওয়াক ও পানি দ্বারা মুথ যদি উত্তমরূপে পরিষ্কার করা যায় তাহলে এমন 
স্বাচ্ছন্দ্য তৈরি হয় যার দ্বারা কুরআন তিলাওয়াত ও শুণগানের মধ্যে তৃপ্তি ও আনন্দ 
সৃষ্টি হয়। 
এছাড়া মুখ পরিচ্ধার রাখার জন্য মিসওয়াক করলে দাত মজবুত ও উজ্জ্বল হয়। 
দাতে নানা রোগের আশঙ্কা থাকে না । চোয়াল শক্ত হয়। আস্বাদন শক্তি অনেক 
বেড়ে যায়। গলা বিভিন্ন রোগ থেকে বেঁচে থাকেো।“মিসওয়াক সম্পর্কে কয়েকটি 
হাদিসের বিশ্লেষণ হলো- 
* মহানবী (স) মিসওয়াকের অনেক গুরুত্ব দিয়েছেন, এমনকি বলেছেন, 
মিসওয়াককে নিজের ওপর আবশ্যক করে নাও । কারণ এর সধ্যে পনেরোটি 
সৌন্দর্য রয়েছে। 


ক. মুখকে পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন করে 
খ. আল্লাহ তাআলা খুশি হন। 

গ. শয়তান অসস্ুষ্ট হয় 
ঘ;শ্রশাত্তি ও স্বস্তি অর্জিত হয় 
€ঁ:ব্মূল (স)-এর সুন্নত আদায় হয় 
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চ. ক্ষতিগ্রস্ত চোখের রোগ দুর হয়ে যায় 

ছ. পরিচ্ছন্নতার অভ্যাস গড়ে ওঠে 

জ, গরমের কষ্ট দূর হয় 

ঝ. মাথা ব্যথা দূর হয় 

এঃ, মুখ সুগন্ধিযুক্ত হয় 

টু. কফ কেটে যায় 

ঠ, মাড়ি শক্ত হয় 

ড. দারিদ্্য এবং সংকীৰ্ণতা দুর হয় 

চ. মিসওয়াক শেষে নামায় আদায়ে সওয়াব খাট গুণেরও বেশি । 
ণ. নিসওয়াককারীকে ফেরেশতারা ডালোবাসেন। 

ও হযরত আনু হুরায়রাহ (রা) থেকে বর্ণিত, রাসূল (স) ইরশাদ করেন, মিসওয়াক 
করতে অলসতা করো না । কারণ এট! মাড়ির দাতের ব্যথা দূর করে, দাত 
উজ্জ্বল থাকে এবং এর ব্যবহারে স্থৃতিশক্তিও বেড়ে যায়। 

* রাসূল (স) আরে ইরশাদ করেন, 'ছুমুআর দিনে মিসওয়াক করা সকল 
মুসলমানের জন্য আবশ্যক ।' 

* হয়রত মুহান্দদ (স) ইরশাদ করেন, “নবীদের গুণাবলির মধ্যে একটি হলো 
মিসওয়াক কর! ।' Ve 

* নবী করীম (স) আরো ইরশাদ করেন, “খাৰাল্লর পর মিসওয়াক করা দুজন কম 
বয়সী গোলাম আযাদ করার চাইতে উত্তম ।' 

* নবী করীম (স) ইরশাদ করেন, মিসওয়াক করে নামায় আদায় করা এ নামাযের 
চেয়ে সত্তর গুণ সওয়াব বেশি, 'যে নামাযের পূর্বে মিসওয়াক করা হয়নি ৷' 

* নবী করীম (স) ইরশাদ করেন, জিবরাঈল আমীন মিসওয়াক-এর এত ফযিলত 
বর্ণনা করেছেন যে আশঙ্কা হতো মিসওয়াক আমার উম্মতের ওপর ফরয় করা 
হয়ে খাবে । 
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যাবে, তাহলে প্রত্যেক নামায়ের সময় মিসস্য়াক করার হুকুম (আবশ্যকীয়) 
করে দিতাম ৷ (সহীহ মুসলিম) 

* রাসূলুল্লাহ (স) ইরশাদ করেন, ‘মিসওয়াক করা নবীগণের সুন্নতের মধ্যে 
অন্যতম সুরত ।' (সুনানে তিরমিযী) 

* রাসূল (স) মিসওয়াক করার সৌন্দর্য বর্ণনা করতে গিয়ে বলেন - 

ক. মিসওয়াক নবীগণের পন্থা এবং তাদের অনুসরণ ও তাদের হিদায়াত তলব 
করা। 

খু, মিসওয়াকারীর সাথে ফেরেশতাগণ মুসাফাহা করে এবং মহন্ত ও উজ্জবলতার 
কারণে তার আগে পিছে অবস্থান করে। 

গ. মিসওয়াক দ্বারা দাত পরিক্ষার ও উজ্জ্বল হয়ে থাকে । 

ঘ, মিসওয়াককারীর সাথে সাথে ফেরেশতাগণ ঘর খেকে মসজিদ পর্যন্ত গমন 
করেন।। 


ঙ., সকল ফেরেশতা এবং আরশ বহনকারীগণ মিলওয়াককারীর জন্য প্রতিনিয়ত 
ক্ষমা প্রার্থনা করেন। 


চ. মিসওয়াককারীর জন্য বেহেশতের আটটি দরজা খোলা থাকবে, যাতে সে যে 
কোন দরজা দিয়ে বিনা হিসাবে প্রবেশ করবে । 

ছ. কিয়ামত পৰ্যন্ত যত লোক ইসলামের ছায়াতলে আশ্রয় নেবে, তাদের সংখ্যাসম 
নেকী মিসওয়াককারীদের দেয়া হবে। 

জজ. মিসওয়াককারীর জন্য দোযখের দরজাসমূহ বন্ধ করে দেয়া হবে। 

ঝ. সকল নবী ও রাসূলগণ মিসওয়াককার্লীর জন্য ক্ষমা প্রার্থনা করেন। 

এ, মিসওয়াককারীর কোন কিছু মুখস্থ করার শক্তি বেড়ে যায়। 

ট, আল্লাহ তাআলা মিসওয়াককারীর প্রতি প্রল্ছা ও জ্ঞান দান করেন। 

ঠ. মিসওয়াককারীর জন্য খাবার সময়ে শক্ত গোশৃতও নরম হয়ে যায় । 

ড. নিসওয়াক করার দ্বারা দাতের ব্যথা দূর হতে থাকে। 

ঢ়, মিসওয়াককারীর কবর মিসওয়াকের বরকতে প্রশস্ত করা হবে। 
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দ, মৃত্যুর ফেরেশতা রূহ কবজ করার ক্রন্য মিসওয়াককান্রীর নিকট খুবই সুন্দর 
আকৃতিতে উপস্থিত হয়, যেরূপে নবী-রাসূলদের নিকট আসে । 

ধ. মৃত্যুর ফেরেশতা মিসওয়াককারীর ক্মহ এমন অবস্থায় নিয়ে যাবে যেন তিনি 
পবিত্র থাকেন। 


প. মৃত্যুর পর মিসওয়াককারীর কবরে দুনিয়ার সমান প্রশস্ততা তৈরি করা হবে। 

ফ্‌. জমিনের কীটপতঙ্গ এবং কষ্টদায়ক প্রাণী মিসওয়াককারীকে কষ্ট দেবে না। 

বর. কিয়ামতের দিন মিলওয়াককারীদের নবীদের মতো পোশাক পরানো হবে। 

ভ. আল্লাহ্‌ তাআলার মহান দরবারে মিসওয়াককাগ্নীদের নবীদের মতো সম্মান দেওয়া 
হনে। 

. আল্লাহ তাআলা মিসওয়াককারীদের নবী ও শহীদদের সাথে জানাতে প্রবেশ 
করাবেন । 

. শেষ বিচারের দিন আমলের দাড়িতে মিসওয়াককারীর পাল্লা ভারী থাকবে। 

র. মিসওয়াককারীর জন্য হযরত ইসমাঈল (আ) এর প্রতিবেশী হিসেবে জানাতে 
মহল বা বাসস্থান তৈরি হবে । 

ল. মিসওয়াককারী রাসূল (স) এর সুপারিশ দ্বারা ভূষিত হবেন। 

শ, সবচেয়ে বড় সৌভাগ্য এই যে, ম্লিসওয়াককারী আল্লাহর দীদার লাভ করবে । 

রাসূলুল্লাহ (স) নবীপণের দশটি সুন্নাত বর্ণনা করেছেন এবং তাদের মধে] 

মিসওয়াক করাও অস্তর্ডুক্ত রয়েছে। 

রাসূলুল্লাহ (স) বর্ণনা করেছেন £ ‘মিসওয়াক মুখ পরিক্ষারকারী এবং আল্লাহ 

তাআলার সন্তুষ্টির কারণ ।' 

ঞ হযরত আয়েশা সিদ্দিকা (রা) বর্ণনা করেন, ‘নবী করীম (স) দিন বা রাতে 

যখনই শোয়া থেকে উঠতেন, তখন ওযু করার পূর্বে অবশ্যই মিসওয়াক 

করতেন ।' (সুনানে আবু দাউদ) 

হযরত আলী (রা) থেকে বর্ণিত আছে, রাসূলুল্লাহ্‌ (স) বর্ণনা করেন, “যখন বান্দা 

মিসওয়াক করে নামাযের জন্য দণ্ডায়মান হয় তখন ফেরেশতা তার.পিছনে 

দাড়িয়ে যায় এবং তার তিলাওয়াত খৃব মনোযোগ সহকারে শোনে; অতঃপর 

ভার খুব নিকটে এসে যায়, এমনকি: তার মুগ্ের:ওপর:.রেখে: দেয়। 

কুরআন-মাজিলের যে শব্দই এ নামাযীর যুশ প্ৰেকে বের হয় সোজা 
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ফেরেশতার পেটে চলে যায়। এ দ্রন্য তোমরা কুরআন তিলাওয়াতের জন্য মুখ 
সাফ রাখ ।" (মাজমাউন্দ যাওয়ায়েোদ) 

* উন্মুল মুমিনীন হযরত আয়েশা (রা) থেকে বর্ণিত আছে যে, রাসূলুল্লাহ (স) 
বর্ণনা করেন £ “মিসওয়াক করে দু'রাকাত নামায পড়া, মিসওয়াক ব্যাতীত ৭০ 
রাকাত পড়ার চেয়ে উত্তম ৷” (যাওয়ায়েদ) 

* হযরত শরাইহ (রা) বর্ণনা করেন যে, আমি উম্মুল মুমিনীন হযরত আয়েশা 
(রা)-এর নিকট আরল করলাম, রাসূল (স) ঘরে প্রবেশ করে সর্বপ্রথম কোন 
কাজটি করতেন? সাইয়েদা আয়েশা (রা) বর্ণনা করেন £ ‘রাসূল (স) সর্বপ্রথম 
মিসওয়াক করতেন ।' (সহীহ মুসলিম) 

জ্ হযরত যায়েদ ইবন খালিদ জুহানী (রা) থেকে বর্ণিত আছে যে, রাসূল (স) নিজ 
ঘর থেকে ততক্ষণ পর্যস্ত নামাযের জন্য বের হতেন না, যতক্ষণ না তিনি 
মিসওয়াক করতেন। (মাজমাউজ যাওয়ায়েদ) 

মানবতার পথপ্রদর্শক মহানবী (স) দুনিয়ায় এসেছিলেন অতুলনীয় গুণ-বৈশিষ্ট্র 
নিয়ে ৷ ইতিহাস মহানবী (স) এর দৃষ্টান্ত পেশ করতে অক্ষম ছিল, অক্ষম আছে 
এবং অক্ষম থাকবে । রাসূল (স) জীবনের যে নিয়ম পেশ করেছেন তা তুলনাহীন। 
রাসূল (স) মানব জীবনের কোন প্রাথমিক প্রয়োজনই ছেড়ে দেননি। তদুপরি রাসূল 
(স) শুধু মৌখিক হিদায়াতই দান করেননি, বরং আমলের দিক থেকেও সাবধান 
করেছেন। নবী করীম (স) নিজে আমল করে লকল লোকের জন্য নিঙদ্র আমলকে 
আদর্শ হিসেবে নির্ধারণ করে দিয়েছেন। আবার ত্যুর সুন্নাতের ওপর আমলকারীদের 
জন্য অনেক প্রতিদান ও সওয়াবের সুখবরও দান করেছেন। 
বৰ্তয়ানে ব্রাশ (100 Bruহ৷) এবং পেষ্ট (Pএ56) ব্যবহারের এক নতুন সংস্কৃতি 
চালু হয়েছে। এই পেস্ট এবং ব্রাশ যেমন উপকার করে তেমন ক্ষতিও করে। 
এক্ূপ নতুন সংস্কৃতির চয়কে আকৃষ্ট লোকজন সুলভ, সহজ, উপকারী এবং 
প্রাকৃতিক জিনিস মিসওয়াককে ত্যাগ করে বিভিন্ন প্রকার রোগে আক্রাস্ত হয়ে 
পড়ছে। লোকেরা দাত, মাড়ি, গলনালীর রোগের শিকার হয়ে দেহের বিভিন্ন 
রোগের কারণ নিজেরাই সৃষ্টি করছে। 

রাসূলুল্লাহ (স) এর সুন্নাতের যথাযথ অনুসরণ করা হলে দুনিয়ায় দাতের রোগ সৃষ্টি 

হতো না.৷ লোকেরা এত ক্ট'ও ভোগ.করত না। রাসূলুল্লাহ (স) মিসওয়াক এর 

ব্যবহারের ওপর এতটা. গুক্ুত্ব দিয়েছেন: এজন্য যে, এর মধ্যে চিকিৎ্সাসহ 
বৈচ্ছানিক উপকারিতা নিহিত রয়েছে। 
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চিকিৎসাবিজ্ঞানে মিসওয়াক 


মিসওয়াকনাশক জীবাণু 

মিসওয়াক জীবাণু ধ্বংসকারী এবং এটা মুখের দুর্গন্ধ দূর করে। এর ব্যবহারে 
মুখের ভেতরের জীবাণু ফ্বংস হয়ে যায়। মিসওয়াককারী রোগ থেকে বেঁচে 
থাকেন । নতুন গবেষণা অনুযায়ী জালা যায়, মুখে এমন কিছু জীবাণুর সৃষ্টি হয় যা 
প্রচলিত ব্রাশ এবং পেন্ট দ্বারা দূর হয় না বরং সেগুলোকে শুধু মিসওয়াকের 
মাধ্যমেই ধ্বংস করা যেতে পারে। মিসওয়াক জীবাণু ধ্বংসকারী আ্াম্টিসেপটিক 
এর কাজ করে। 


মিসওয়াক ও মস্তিষ্কের সুস্থতা! 

চিকিৎসা বিজ্ঞান প্রমাণ করে দেখিয়েছে মিসওয়াক ব্যবহার দ্বারা মপ্তিদ্ধের সুস্থতা 
অটুট তাকে । যদি মিসওয়াক দারা দাত পরিক্ষার না করা হয় তাহলে দাত ও মুখ 
দুর্গন্ধযুক্ত হয় । যার দ্বারা চোয়াল ও মাড়িতে পুঁজ সৃষ্টি হয়, যা মস্তিষ্কের রোগের 
কারণ হয় এবং এর ফলে হৃদরোগও হয়ে থাকে। 
মিসওয়াক ও দাতের স্বাস্থ্য 

মানুষ খাবার খায়, পানি পান করে এবং বহু রকমের জিনিস খেয়ে থাকে: আর 
খাবারের ছোট ছোট কণা দাতের মাকে জমতে থাকে, যা সাধারণভাবে শুধু কুলি 
করার দ্বারা বের হয় ন৷। ফলে দাতে দুর্গন্ধসহ বহু রোগের সৃষ্টি করে। উল্লেখ্য, 
এভাবে দাত ময়লাযুক্ত হলে খারাপ গন্ধ আসতে থাকে। নিকটে উপবেশকারী 
ব্যক্তির মধ্যে বিরক্তির উদ্রেক হয়। পরে দাতের সাথে মাড়িও রোগাক্রান্ত হয়ে 
পড়ে। মাড়িডে পুঁজ জমা হয়, যার দ্বারা অসহ্য রকমের ব্যথা শুরু হয়। এর 
প্রভাবে লাতের মাড়ি মারাত্মক আক্রান্ত হয়ে পড়ে। এ সমস্যা আরো বড় হয়ে 
গলায়ও প্রভাব ফেলে । ফলে সদি-কাশি, জবর ইত্যাদির প্রকোপ বেড়ে যায়। বুকের 
ভেতর কফ তৈরি হয়। যার দ্বারা মন্তিদ্ধও প্রভাবিত হয়। এর প্রভাবে দৃষ্টিশক্তি কমে 
যায়। একইভাবে এই পুঁজ ও দা- এর কারণে কান ও পাকস্থলীও প্রভাবিত হয়: 
এসব জীবাণু দেহের ওপর মারাত্বক '্ষতিকর প্রভাব ফেলে। স্বাস্থ্য ও সুস্থতার নাম 


জ্রীবন lpi pie tl deride ee elu bola Ba 


কখনো দূর হয় না। 
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মিসওয়াক ও গলনালী 


যেসব রোগীর গলানালী আত্রমন্ত হয়, তারা টনসিলের রোগী । এ সব শ্লোগী নিয়মিত 
মিসওয়াক ব্যবহার করলে সুস্থ হয়ে যায়, একরূপভাবে যদি কোনো রোগীর গলার 
নালী বড় হয়ে যায় তাহলে তিনি শাহতুত-এর শরবত এবং নিয়মানুযায়ী মিসওয়াক 
করলে আরাম পেয়ে থাকেন। 


মিসওয়াক ও মুখের ঘা 

কখনো কথনো গর্মি, দুর্ণন্ধ এবং অদৃশ্য জীবাণুর কারণে মুখের ভেতর ফোড়! হয়। 
এগুলো কথনো প্রকাশ পায় আবার কখনো গোপন থাকে । এটা খুবই কষ্ট ও 
ক্ষতিকর হয়। এ লীবাণুগুলে পুরে মুখে ছড়িয়ে পড়ে, পুরো মুখকে আক্রান্ত স্থলে 
পরিণত করে ফলে খাবার গ্রহণ করা মুশকিল ও অসম্ভব হয়ে পড়ে প্রতিদিন 
নিয়মিত তাজা মিসওয়াক করলে এবং লালা উত্তমন্ধপে মুখে মিলে যাবার ফলে এ 
গোগ হয় না। আর যদি হয়ও তবে নিয়ম মাফিক মিসওয়াক করলে রোগী সুস্থ হয়। 


মিসওয়াক ও চোখ 

দাতের অপরিচ্ছন্নতা চোখ ও দাতের বিভিন্ন রোগের অন্যতম কারণ । দাতের ফাকে 
ঢুকে থাকা খাবারের কণা মুখে দুর্গন্ধ সৃষ্টি করে। দাতের সাথে চোখের বিশেষ 
সংযোগ থাকায় চোখের রোগ সৃষ্টি হয়। দৃষ্টিশক্তি কমতে থাকে এবং একসময় 
চোখের জ্যোতি নষ্ট হয়ে যায়। মানুষের জীবনের অমূল্য সম্পদ হচ্ছে দৃষ্টিশক্তি । 
দাতের যতু না নেয়ার কারণে দৃষ্টিশক্তি থেকে বঞ্চিত হওয়া কখনও কাম্য নয় । 


মিসওয়াক শু কান 


কিছু রোগী আবার কানের প্রদাহ, পুঁজ এবং ব্যথায় কাতর থাকে । কারণ অনুসন্ধান 
করলে দেখা যায়, দাত পরিষ্কার না রাখায় এদের মাড়িতে পুঁজ জমে পুরো মুথ 
দুর্গন্ধে ভরে যায়। যখন মাড়ির চিকিৎসা করা হয় এবং নিয়মিত তাজা মিসওয়াক 
ব্যবহার করা হয় তখন কানও ভালো থাকে । 


মিসওয়াক ও পাকস্থলী 
বিশেষ ব্যক্তিদের বিশ্লেষণে প্রমাণিত হয়েছে যে, defi Stoned 


| না} দু্্ধাহ৷ হয়; মাড়ি পুজা হয় el re ae a 
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অবস্থায় মবন খাব্যর খাওয়া হয়, তখন খাদোর সাথে মাড়ির পুঁজও পাকস্থলীতে 
প্রবেশ করে। ফলে পাকস্থলী আত্রাস্ত হয়। মাড়ির পূজের কারণে ভক্ষিত অংশ 
ভারী ও দুর্গস্ধযুক্ত হয়ে যায়, যে কারণে পাকস্থলী ও জঠারের রোগ সৃষ্টি হয় । ঘদি 
জঠর ও পাকস্থলীর রোগের চিকিৎসার পরে নিয়মিত মিসওয়াক করা যায়, তাহলে 
রোগের ক্রুত নিরাময় হয় । 


মিসওয়াক এবং কফ-কাশি 


এমন রোগী যার কফ আটকে গেছে, লে যদি মিসওয়াক করে তবে এঁ কফ ডেতর 
থেকে বের হওয়া শুরু হয় এবং রোগী হালকা অনুভব করে । প্যাথলজিস্টদের 
মতে, সাবক্ষণিক সলির জন্য মিসওয়াক প্রতিষেধকের কাল করে। এমনকি 
গ্লিসওয়াকের স্রতস্ত্র ও বিধিমত ব্যবহারে নাক ও গলার অপারেশনের অনেকাংশে 


ফুরিয়ে যায়। 


মিসওয়াক ও মুখের দুর্গন্ধ 

নিয়মিত মিসওয়াকে মুখের দুর্গন্ধ দূর হয়। এক ব্যক্তির মুখ থেকে দুর্গন্ধ আসত । 
তিনি বিভিন্ন প্রকার ভালো ভালো টুথপেষ্ট এবং মিনজান ব্যবহার করেন। এ ছাড়াও 
বিভিন্ন অভিজ্ঞ ডাজারের পরামর্শে অনেক ওষুধও ব্যবহার করেন; কিন্তু কোনো লাভ 
হয়নি । পরে একজন দস্ত বিশেষজ্ঞের পরামর্শে তিনি পিলুর ডালের মিসওয়াক 
ব্যবহার করেন । নিয়মানুযায়ী মিসওয়াক ব্যবহার করতেন । মিসওয়াকের পুরাতন 
লোগ ফেলে প্রতাহ নতুন মাথা দ্বারা মিসওয়াক করতে থাকেন। অল্প সময়ের 
ব্যবধানে তিনি পুরোপুরি সুস্থ হন । 


মিসওয়াক ও বিভিন্ন রোগ 


একজনের গলা ও ঘাড়ে ব্যথা হচ্ছিল এবং একই সাথে ঘাড় ফুলা ছিল। পলার 
আওয়াজও ছোট হয়ে আসছিল, মেধাশক্তিও কমছিল, এর সাথে মাথাও মুরছিল। এ 
বাক্তি বিশেষজ্ঞ এবং সাধারণ চিকিৎসক ইত্যাদির দ্বারা চিকিৎসা করাতে থাকেন। 
কিন্তু সবই ফলহীন প্রমাণিত হলো। কারো পরামর্শে তিনি নিয়মমাফিক মিসওয়াক 
করতে থাকলেন । এভাবে যে, মিলওয়াককে দু'টুকরা করে পানিতে সিদ্ধ করেন 
এবং এ পানি দ্বারা গড় গড় করতেন । এ ছাড়াও যেখানে ফুলা ছিল সেখানে কিছু 
এমুধের প্রলেপণড দিয়েছেন। এ চিকিৎসা! বড়ই উপকারী প্রযাণিত হয়। একে 
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মিসওয়াক ও হার্টের ঝিল্লি 

প্রখ্যাত হাকীম এস.এম ইকবাল আখবারে জাহান পত্রিকায় লিখেন : এক রোগীর 
হার্টের ঝিস্নিতে পুঁজ ছিল। সে চিকিৎসা করাচ্ছিল; কিন্তু কোনো আরোগ্য হচ্ছিল 
না। সৰ্বশেষে হার্টের অপারেশন করে পুঁজ বের করা হয় । দুর্ভাগ্যবশত পুঁজ আবার 
জমে গেল । সকল দিক থেকে হতাশ হয়ে এ রোগী আমার নিকট আসলো । আমি 
তাকে পরীক্ষা করতে গিয়ে বুঝতে পারলাম যে, তার দাতের মাড়িতে পূঁজ আছে 
এবং এই পুঁজ হাটের ওপরও প্রভাব ফেলছে। এ পরীক্ষা ডাক্তারগণ গ্রহণ করে 
নিলেন। হার্টের অপারেশনের পরিবর্তে এর দাত ও মাড়ির চিকিৎসা করা হলো এবং 
তাকে পিলুর মিসওয়াক করতে বলা হলো । যার ফলে তিনি আরোগ্য লাভ করেন। 


টুথ ব্রাশ 

বিভিন্ন পরীক্ষা ও অভিজ্ঞতা থেকে একথা প্রমাণিত, যে টুথ ব্রাশ একবার ব্যবহার 
করা হয় তার মধ্যে জীবাণু জমা হওয়ার আশঙ্কা থাকে। আর একই ব্রাশ দু'বার 
ব্যবহারের মাধামে স্বাস্থ্যগত ক্ষতি হওয়ার আলু আশঙ্কা থাকে। পানি ছার! পরিষ্কার 
করার ফলে এ জীবাণু পরিষ্কার হয় না বরং তা বাড়তে থাকে । এছাড়া ব্রাশ-এর 
ব্যবহারে দাতের ওপরের গুজ্মবল্য এবং সাদা আবরণ উঠে যায়। এ কারণে দাতের 
মাঝের ফাকাও বেড়ে যায় এবং মাড়ির স্থান ছুটে যেতে থাকে। একই কারণে 
খাদ্যের যে অংশগুলো দাতের ফাকে আটকে থাকে তা দাতের জন্য খুবই 
ক্ষতিকর । অবশেষে তা সারা দেহে রোগের কারণ হয়ে থাকে। এ কারণে এ 
সকল বিপদ থেকে রক্ষার জন্য রাসূল (স) এর সুন্নতের ওপর আমল করা 
দরকার । অর্থাৎ সর্বদা সকাল-সন্ধ্যা মিসওয়াক করলে বজায় থাকবে সুস্বাস্থ্য ৷ 


বিভিন্ন প্রকার মিসওয়াক 


নিয়মিত মিসওয়াক-এর জন্য সেসব গাছের ডাল উপযুক্ত, যার আঁশ নরম হয়ে 
দাতের মধ্যে প্রবেশ করে এবং মাড়ির ক্ষতি হয় না। সর্বোত্তম এবং উন্নতমানের 
মিসওয়াক হলো- ১. পিলু ২. নিম ও বাবলা ৩.কানীর । 


১, পিলু 


চলাসন্ EE CE 


ফসফরাস থাকে। বেশির ভাগ অনুর্বর, উষর, বিরাণ ভূমি 3 জঙ্গলে এটি হয়ে 
থাকে । আধুনিক বৈজ্ঞানিক ও চিকিৎসাগত লিশ্রেষণ থেকে এ কথা প্রমাণিত, যে 
সব বস্তু মস্তিচ্ষের খোত্রাক যোগায় এবং উপকার করে, তার মধ্যে ফসফরাস 
রয়েছে । পিলুর নিসওয়াকে বিদামান ফলফরাস লালা এবং লোমকুপের মাধ্যমে 
মন্তিষ্ক পর্যন্ত পৌঁছায় । ফলে মন্তিষ্কের শক্তি বাড়ে, সুস্থ থাকে । 


২. নিম ও বাবলা 

বহুল পরিচিত নিম গাছের মিসওয়াক আনেক উপকারী। এতে দাতের সামণ্রিক 
রোগের প্রতিরোধক চিকিতসা রয়েছে। এরপর বাবলার মিসওয়াকের মর্যাদা। এর 
দ্বারা দাত সুন্দর পরিষ্কার হয়। এটা দাতকে দুর্গন্ধ এবং পুঁজ থেকে রক্ষা করে। 
মনে রাখতে হবে, মিসওয়াক প্রয়োজন মাফিক তাজ্রা হওয়া দরকার ৷ যদি প্রথমে 
শক্ত জাতীয় মিলওয়াক ব্যবহার করতে হয়, তবে কঠিন আঁশশ্ধলো কেটে দাতের 
দ্বারা নতুন মাথা চিবিয়ে আঁশ বানিয়ে নিতে হবে । 


৩. কানীর 

কানীর দুপ্রকারের হয়ে থাকে সাদা ফুলবিশিষ্ট এবং লাল ফুলবিশিষ্ট । এ জাতের 
পাছ বেশিরভাগ ক্ষেত্রে পার্ক, উদ্যান ইত্যাদিতে জন্ম হয়ে থাকে । এর মিসওয়াক 
ব্যবহারের দ্বারা দাতের সব কষ্ট, পাইরিয়া ইত্যাদি দূর হয় দুরারোগ্য রোপীও সুদ্থ 
হয়ে যায়৷ এ মিসওয়াক বাঁজালো হয়ে থাকে কিন্তু এই বাঁজ দাতের জন্য সীমাহীন 
উপকারী । ডাক্তারগণ এটিকে দাতের শুজ্দ্বল্য, স্থায়িত্ব এবং পাইরিয়ার মতো 
রোগের জনা খুবই উপকারী হিসেবে নির্ধারণ করে দিয়েছেন। মিসওয়াক এমন 
এক ব্যবস্থা যা সকল নবীর সূর্াত এবং অনেক রোগের প্রতিষেধক প্রতিরোধক ও 
নিরাময়কারী ৷ 


ওযুর শগুপ্রুত্ব 

পবিত্ৰতা অর্জন 
পবিত্রতা অর্জন ইসলামের একটি অনুষঙ্গ । রাসূল (স) বলেছেন, “পবিত্রতা 
ঈমানের অর্ধাংশ” ৷ যে কারণে একজন মুসলমানের শরীর ও পোশাক পবিত্র হওয়া! 
একান্ত জক্ুরী। পবিত্রতা অর্জন ছাড়! ইবাদত করুল হয় না। পবিত্রতা অস্ভানের 
অন্যতম উপায় ওয়ু । নামাযের পর্বে ওযু করার নির্দেশ দেয়াহয়েছে। দৈহিক 
আত্মিক পবিত্রতার জন্য ওযু অত্যন্ত গুরুত্পূর্ণ যা ইরাদতের মর্যাদায় অভিষিক্ত । 
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ওযুর একটি দৃষ্টান্ত 

একবার এক অমুসলিম বিজ্ঞানী এক মুসলমানকে ওয় করতে দেখেন । তিনি 
দেখলেন, কক্তি থেকে কনুই অংশ যৌত করার সময় ব্যবহৃত পানি নিচ থেকে নয় 
বরং কনুই থোকে নিচের দিকে প্রবাহিত হয়। তিনি এ পদ্থা দেখে বড়ই প্রভাবিত 
হলেন । এরপর তিনি মাথা ও ঘাড়ের ওপর মাসেহ করার বৈজ্ঞানিক পদ্ধতি 
দেখলেন। তিনি চিন্তা করলেন যে, মাথা ও মাড় ধোয়া হলো না, যাতে উত্তপ্ত 
অবস্থায় ক্ষতি হওয়ার আশঙ্কা খাক্কে ৷ মাথা ও ঘাড় না ধুয়ে হাত বুলালেন অর্থাৎ, 
মাসেহ্‌ করলেন যাতে প্রশান্তি ছাড়াও শিরার মধ্যে কম্পনের অবস্থা সৃষ্টি হয় যা 
ধোয়া দ্বারা হয় লা। 

মানুষের শারীরিক গঠন অনুযায়ী কোমর ও ঘাড়ের সম্পর্ক শ্রেষার উৎস স্থলের সঙ্গে 
এবং মন্তি্ধ ও শিরার কার্যাবলিত্তে এর অনেক গুরুত্ব রয়েছে। এ পদ্ধতি দেখে 
সেই অমুসলিম বিজ্ঞানী অভিভ্ভুত ও প্রভাবিত হলেন এবং যার ফলে তিনি ইসলাম 
তিনি উপলব্ধি করতে পেরেছিলেন ১৪০০ বছর পূর্বে যে ব্যক্তিত্ব নামাযের পূর্বে 
পবিত্রতা এবং অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের পরিচ্ছনুতার এ পদ্ধতি শিখিয়েছেন, তিনি নবী ছাড়া 
আর কেউ নন । 


স্বাস্থ্য সুরক্ষায় ওয়ু 

রোগ জীবাণু থেকে আত্মরক্ষার ক্ষেত্রে ওযুর শুরুতু বর্ণনা করতে পিয়ে প্রফেসর ডা. 
মুহাম্মদ আলমগীর খা লিখেন ঃ 

"ওযু স্বাস্থা সুরক্ষার মৌলনীর্তির একটি । এটি জীবাণুর বিরুদ্ধে এক অতি বড় ঢাল । 
যে সব জীবাণুর কারণে বহু রোগ জন্য লাভ করে থাকে- এসকল জীবাণু 
আমাদেরকে চুতদিক থেকে ঘিরে রেখেছে, বায়ু, মাটি এবং আমাদের ব্যবহৃত সব 
জিনিসের ওপর এ ক্ষতকারক জীবাণু প্রভাব বিস্তার করে আছে । মানবদেহ একটি 
দুর্গের ন্যায়। ছিদ্ব পথ অথবা জখানমের স্থান ছাড়া এর মধ্যে জীবাণু প্রবেশ করতে 
পারে না। নাক সুখের ছিদগুলো সর্বদা জীবাণুর আক্রমণের মধ্যে আছে এবং 
আমাদের হাতগুলো এসব জীবাণুকে ভেতরে প্রবেশের ক্ষেত্রে সাহাযা করে থাকে । 
ওযুর মাধ্যমে আমরা শুধু এসব ছিল্রের মধ্যেই নয় বরং আমাদের দেহের এঁ সব 
অংশে দিনে:কয়েকবার ধৌত করি যা কাপড় ছারা ঢাকা থাকে না এবং সহজে 
জীবাণুর আশ্রয়স্থল হয়ে থাকে: এজন্য ওয় আমাদেরকে অনেক রোগ খেকে রক্ষা 
করার এক উত্তম উপায়'। 


ব্রচনাসম্গ্র: ডা, জাকির নায়েক ব্ ১৮১ 


ওযু ও মানবদেহ 
হাকীম সাইয়েদ মুহাম্মদ কামালুদ্দীন হুসাইন হামদানী যিনি মুসলিম বিশ্ববিদ্যালয় 
আলীগড়ে ‘চিকিৎসা ও আঘাত" বিভাগের প্রধান এবং এ বিশ্ববিদ্যালয় থেকে 
দীনীয়াত-এ ডক্টরেট ডিগ্রি লাভ করেছেন ওযুর দৈহিক উপকারিতার বিষয়ে 
লিখেছেনঃ 
ওযুর দ্বারা মানুষের এসব অঙ্গ যা খোলা থাকে যেমন - হাত, মুখ, নাক, চোখ, 
চেহারা ইত্যাদি ভালো করে পরিষ্কার হয়ে যায়। এসব অঙ্গগুলে৷ সব সময় ব্বোলা 
থাকায় এবং এণ্ডলো দুনিয়ার কাজে ব্যস্ত থাকার কারণে বিভিন্ন ধরনের দুর্গন্ধ ও 
নোংরা জিনিসের সাথে মিশে থাকে এবং বেশিরভাগ সক্রিয় রোগ সৃষ্টি কারণ হয়৷ 
pip nya nc ie tonnage Masts heist yal Maange dle halls 
যে, ঘুম ও স্বপ্রের মাধ্যমে যে অবসাদগ্রস্ততা, ক্লান্তি মানব প্রকৃতিতে সৃষ্টি হয় ত৷ 
ওযুর পরে দূর হয়ে যায়। মানুষের মন-মগজে সচেতনতা সৃষ্টি হয়। এজন্য যে ওযু 
শিরাব্র কেন্রগুলোতে কম্পন সৃষ্টি করে ॥।' (ইসলামের স্বাস্থ্যগত মূলনীতি, পৃ.-৩১ 
ডা, সাইয়েদ হাকীম মুহাশ্মদ কামালুদ্দীন হুসাইন হামদানী, প্রকাশক হাইয়া আলাল 
ফালাহ সোসাইটি, আলীগড়, ভারত) । 


ওয়ুর উপকারিতা 

তুরফ্কের ডাক্তার হুলুক নূর বাকী, "ওযু স্বাস্থ্যের সর্বোত্তম মাধ্যম'-শীর্ঘক আলোচনায় 

ওযুর চিকিৎসাগত উপকারিতা বিস্তারিত বর্ণনা করেছেন। প্রথমে তিনি রক্ত 

পরিসন্চালন পদ্ধতি {Blood circulatory system) একর ওপর ওযুর প্রভাবের 

শরর্ণনা দিয়েছেন। এরপর লিমফথিক সিসটেম Lymphatic System - এর ওপক্র 

ওয়ুর মাধ্যমে ধারাবাহিক প্রভাবের বিশ্লেষণ করেছেন যা! নানা প্রকারের রোগ ব্যাধি 

থেকে সূরক্ষার নিয়ম । সর্বশেষে ওযু এবং শারীরিক বৈদ্যুতিক স্থিতি (A static 

electricity of the body) এর ওপর বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গির আলোকে আলোচনা 

ক্ষরেছেন। 

ডাক্তার নূর বাকী- এর দৃষ্টিতে যে পদ্ধতিতে ওয়ু করা হয় এর উদ্দেশ্য দেহের 

মধ্যকার সংরক্ষণের ব্যবস্থা শক্তিশালী করা৷ এর কয়েকটি দিক হলো - 

১. দেহকে সংরক্ষণের জন্য লিমফথিক ব্যবস্থ! (Lymphatic 5y5tem) সঠিক 
পদ্ধতিতে কাজ করা দরকার । এযু এ কাজের দায়িত্ব বহন করে। 


মন যা নাকের জদি beled tl Lo 
২. দেহের মধ্যকার সংরক্ষণের হান CE তক ওপার, আক্রমণ করে, যাকে, ! এজন্য, ননী করীম (স) ইরশাদ করেন £ 'যে 


ত (Eyphatic 1 


System) এর ক্রয়ে কার্লযর ব মধ্য বিশ Se ja 
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ওযুতে পানি বাবহার 

খ্যাতনামা একজন জার্মান শুণী ও প্রাচ্যবিদ জ্াওয়াকীম ডী যুলফ স্বাস্থ্য সুরক্ষায় 
কুরআন মাজীদ ও ফুরকানে হামীদের শিক্ষার ওপর চিন্তা ভাবনা করার পরে এ 
সত্যকে স্বীকার করে তিনি লিখেন- 

গোসল দ্বাৱা সানা দেহ এবং ওয়ুর দ্বারা এর অঙ্গগুলো পাক করা জক্ররি যা সাধারণ 
কাজকর্ম অথবা চলা ফেরার মধ্যে খোলা থাকে । মুখ পরিদ্ধার করা, নিসওয়াক 
করা, নাকের ভেতরের ময়লা-আবর্জনা দূর করা এ সকলই স্বাস্থা রক্ষার আবশ্যকীয় 
বিষয়ের অন্তর্ভুক্ত এবং এ আবশ্যকগুলোর বড় শর্ত হলো পানি প্রবাহের ব্যবহার, যা 
বাস্তবে জীবাণুর সংক্রমণ থেকে সুরক্ষা করে। 

ওযু ও গোসল 

ইসলামে পাঁচ ওয়াক্ত নামাযের পূর্বে ওযুকে আবশ্যক বা ফরয করা হয়েছে। 
শারীরিক পবিত্রতার ওপর অনেক গুরুত্ব দেয়া হয়েছে। এরূপভাবে মিলনের পরে 
স্বামী-স্ত্রীর গোসল করা এবং হায়েজ-নেফাসের পর মহিলাদের গোসল করা 
অত্যাবশ্যক । এর কারণ এই যে, বীর্যের বস্তুগুলো এবং হায়েজ-নেফাসের 
দুর্গন্ধময় রক্ত জীবাণুর বাহন । এজন্য আবশ্যক এ নাপাকিগুলো দেহ থেকে 
সম্পূর্ণরূপে দূর করা যাতে বিভিন্ন ধরনের ক্ষতিকর জিনিস দেহকে কোনো 
রোগাক্রান্ত না করতে পারে। এছাড়াও শরীরকে পানি দ্বারা ধৌত করায় তার 
সুপ্রভাব আত্মা পর্যন্ত পৌছে যায় । 

যদি এশার সালাত আদায় করার পরে মানুষ ঘরোয়া কাজে নিয়োজিত হয়ে যায় 
অথবা এভাবে অলস বসে থাকে এবং তার ওয়ু চলে যায় তাহলে উত্তম হলো সে 
ওযু করে শোবে। ওয় করে শোয়াতে পূর্ণ প্রশান্তি এবং গাচ ঘুম আসবে এবং 
শরীরও পূর্ণভাবে জীবাণু থেকে পবিত্র হবে। 

যদি হাতগুলোতে জীবাণু থাকে তাহলে ঘুমের মধ্যে তা সহজে মুখ; নাকের 
মাধ্যমে দেহে প্রবেশ করে। এছাড়াও যদি খাওয়ার পর হাত না ধূয়ে শুয়ে পড়ে 
তাহলে বিভিন্ন ধরনের জীবাণু এবং যাবতীয় পোকা আঙ্গুলের ফাক এবং খাবার 
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রাসূল করীম {স) শোয়ার পূর্বে নিয়মমাফিক এযু করতেন । হযরত বারা ইবনে 
আযির (রা) থেকে বর্ণিত যে, রাসূল (স) আমাকে বলেছেন, 'যখন তুমি বিছানায় 
যাওয়ার ইচ্ছা কর, তখন ওয়ু কর, যেভাবে নামাযের জন্য ওয়ু করা হয়।' 
(সহীহ বুখারী ) 
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হাত, মুখ এবং অন্যান্য অংশ ধোয়া আবশ্যক । কেননা, দিনভর মাটি, ময়লা, ধুলা 
ও কবললো হিতে জলা হর চামড়াকে দূষিত করে থাকে । মুখ ধোয়ার দ্বারা 
চোশের মধ্ো জমা হওয়া ধুলাবালি পরিষ্কার হয়ে যায়। 
রাসূল করীম (স) দৈহিক পবিত্রতার ওপর অনেক গররুত্ব দিয়োছেন। যেমন রাসষূল 
{লস} ইব্ৰশাদ করেন $ "প্রত্যেক মুললমানের ওপর আল্লাহর এ হক আছে যে, সে 
সপ্তাহে অন্তত এক দিন গোসল করবে এবং নিজের মাথা ও দেহকে ধৌত 
করবে।' 
নবী ক্রীম (স)} এরশাদ করেন £ ‘প্রত্যেক বাক্তি প্রত্যহ ঘুম থেকে উঠে কোনো 
খানাাপিনার জিনিসে হাত লাগানোর পূর্বে কমপক্ষে তিনবার নিজেদের হাত ধোবে !' 
সব সময় দেহকে পর্িষ্কার-পরিচ্ছন্ন রাখতে হবে । পরিষ্কার ক্াপড় পরা এবং গোলল 
করা- এন্ডলো পরিচ্ছন্নতার অংশ ৷ এর ফলে দেহের ওপর থাকা সব জীবাণু পরিষ্কার 
হয়ে যায়। যারা অপরিচ্ছন্ন থাকে তাদের দেহে জীবাণু সংক্রমিত হয়ে বিভিন্ন প্রকার 
চর্ম রোগের সৃষ্টি করে এবং তা দেহের বাকি অঙ্গগুলো যেমন- হাড়, পিঠ এবং 
জোড়া ইত্যাদির ওপর প্রভাব ফেলে । এ সব রোগ থেকে মুক্ত থাকার জন্য 


বর্তমানে চিকিৎসা বিজ্ঞানের মূলনীতি হলো বার বার গোসল করতে হবে এবং 


দেহকে পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন রাখতে হবে । যাতে চর্মের ওপরে থাকা জীবাণু ধুয়ে যায় 
এবং মানুষের চর্ম ও দেহ এ জীবাণুর ক্ষতি থেকে রক্ষা পায়। 

শরীয়ত অনুযায়ী মুসলমান পুরুষ ও নারীদের ওপর কয়েক অবস্থায় গোসল ফরয । 
কোন্‌ কোন কারণে গোসল ফরয হয়-এর বর্ণনা ফিকহর কিতাবগুলো যেমন- 
দাকায়িক হেদায়া, বেহেশতী জেওর ইত্যাদি কিতাবের মধ্যে বিস্তারিত রয়েছে। 
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রয়েছে, চিকিৎসা বিজ্ঞান সাক্ষী দেয় যে: জ জানাব! 


পনির ন কান ত টো ত গোম সকার করণ য় নিরমিতত গোসলকার 
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একরূপ চর্মরোগ থেকে সুরক্ষিত থাকে । রোগের প্রতিরোধ ছাড়া গোসলের দ্বার! 
শরীরে সতেজতা ও উদ্যস সৃষ্টি হয়। খারাপ চিন্তা-ভাবনা থেকে মনমগজ মুক্তি 
পায় এবং অন্তরে আনন্দ ও প্রশান্তি এবং ফরয আদায় কররে জন্য মনের সধ্ো 
আগ্রহ ও উৎসাহ সৃষ্টি হয়। এত দেহ মন সুস্থ ও সবল থাকে । 
খ্যাতনামা জার্মান প্রাচ্যবিদ জাওয়াকীম ডী যুলফ লিখেন £ গোসল ও ওযুর 
কর্তব্যগুলো একান্তই কল্যাণ ও উপকারের ওপর প্রতিষ্ঠিত । (সালিহুল আকলিয়াহ 
লিআহকামিন্‌ নাকলিয়াহ } 
আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তাআলা নামায ফরয করেছেন এবং এর জন্য ওয়ুকেও ফরয 
করেছেন। ওয় ব্যতীত নামাযই হয় না। বারবার মুখ, হাত ও পা ধোয়ার দ্বারা, কুলি 
করার দ্বারা, নাকে পানি দেয়ায় সকল অহশের ওপর থাকা জীবাণু চলে যায়, এভাবে 
নামাযী বিভিন্ন রোগ থেকে সুরক্ষিত থাকে । তবে উল্লেখিত গবেষণার কারণে কেউ 
এ কথা বলে না যে, ওয়ু ও গোসলের মানবিক উদ্দেশ্য দেহকে সুরক্ষিত করে না। 
তুরক্ষের ডাক্তার হুলুক নূর বাকী তার রচিত 'ওয়ু সুন্দর স্বাস্থোর সর্বোত্তম 
ব্যবস্থাপত্ৰ'-তে একথা প্রকাশ করেছেন যে,'তার দৃষ্টিতে চেহারার সৌন্দর্য রক্ষ। 
এবং চর্মের ক্ষতি থেকে বাচার জন্য ওযু একটি ঢাল । তার মতে “প্রশান্তির 
বিদ্যুতের (Electricity of Tranguillizer) সবচে বেশি ক্ষতিকর প্রভাব চামড়ার 
নিচে । এ করণে যে, এটা চেহারা থেকে শুরু হয়। এ আমল সারা দেহের ওপরও 
প্রভাব ফেলে থাকে। অনেক লোক এ সব লোকদের উচ্জ্বল চেহারার গোপন রহস্য 
জানার পর নিজের জীবনে ওযু করার অভ্যাস পড়েছেন। যে কেউ এযুর অভ্যাস 
রাখে সে নিশ্চিতই স্বাস্থ্াবান ৷ অধিক সৌন্দযেঁর অধিকারী ত্বক বা চামড়া বর্তমান 
সময়ে এক মুজিযা যে, যেভাবে সৌন্দর্যের জন্য কোটি কোটি টাকা ব্যয় করা হচ্ছে 
এর দশগুণ অধিক খরচেত্র দ্বারাও ওযুর মুকাবিলা করা সম্ভব নয় ওযুর বরকতই 
আলাদা । 
লন্ডন ইউনিভার্সিটি এস. ফার্মেসী মুহাম্মদ ফারুক কামাল মাবুযের অঙ্গের শুপর 
ওযুর প্রভাব উল্লেখ করে লিখেন £ মানুষ মুখ ধোয় তার দ্বারা চোখ ধৌত হয়, নাক 
পরিষ্কার হয়, চেহারার চর্স ধৌত হয়। যাব্র কারণে চর্মের ওপর এক তেজোদীপ্ততা 
Wo aghenlse epolsny br iyi Lo by cg nfotlaghn 
লালি পৌ সীছায় সেমর স্থানে রক্ত পরিসঞ্চালন বেড়ে যায় । ময়লা 
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যা পূর্বে বর্ণিত হয়েছে। মাথা ও ঘাড় মাসেহ দারা মানুষের হালকা পাতলা লেগে 
থাকা ময়লা ও ধুলাবালি দূর হয়। এ দ্বারা চুলের সৌন্দর্য বজায় থাকে । ওযুর দৈহিক 
উপকারিতার সাথে সাথে আসত্মিকভাবেও মানুষ অনেক প্রশাস্তি অনুভব করে, 
দৃষ্টিশক্তি প্রখর হয়, স্মরণ শক্তিও বৃদ্ধি পেয়ে থাকে । ওযুর মধ্যে দেহের এঁ সকল 
অংশ ধোয়াকে আবশাক করা হয়েছে যা খোল! থাকে এবং এগুলোই জীবাণু 
পরবকেশের প্রধান প্রধান পথ । 

ডাক্তার শাহেল আতহার (ক্লিনিক্যাল এসোসিয়েট প্রফেসর অর ইন্টারন্যাল মেডিসিন 
ইন্ডাইন্ড কৃনিলজী, ইউনিভার্সিটি আইডিয়াল স্কুল অব মেডিসিন) ওযুর ডাক্তারি 
উপকারিতা প্রসঙ্গে লিখেন £ Washing all the exposed areas of the body, 
hand. Feet, face, mouth, etc 3 times 2 day Is a health preventive 
procedure." (Health guidelines {rom Quran and Sunaah. P.— a0) 
বাদশাহ আব্দুল আযীয ইউনিভার্সিটি, জেদ্দায় মেডিকেল কলেজ-এর সাথে যুক্ত 
ডাক্তার হাসান গজনবী (Isa and ॥৫di০in৫ নাটে} ভার এক প্রবন্ধে ওয়ু 
সম্পর্কে বলেন £ "A pre-requisite of prayers yet one of the most 
hygienic procedure as il usualy keeps the exposed parts of our 
body clean and also the parts of entry like mouth and nose thus 
avoiding infection." 

অর্থাৎ নামাযের পূর্বশর্ত অন্যতম সুন্দর স্বাস্থ্যসম্মত পদ্ধতি ওয়ু যা সাধারণত দেহের 
খোলা অংশগুলো পরিপূর্ণ রাখে এবং জীবাণু প্রবেশের পথপুলেো যেমন- মুখ, নাক 
প্রভৃতি ইনফেকশন থেকে রক্ষা করে। 

ওযুর ফযিলত 

হযরত আবু হুরাইরা (রা) থেকে বর্ণিত- আমি নবী করীম (লস) থেকে একথা 
বলতে শুনেছি যে, "মুমিনের অলংকার কিয়ামতের দিন এ পর্যন্ত পৌছাবে, যে 
পর্যন্ত ওযুর পানি পৌঁছায়” (সহীহ মুসলিম) 

হযরত আবু হুরাইরা (রা.) থেকে বর্ণিত- রাসূলুল্লাহ (স) বর্ণনা করেন £ অবশ্যই 
আমার উদ্মতকে কিয়ামতের দিন এ অবস্থায় ডাকা হবে যে, তাদের পএযুর অঙ্গগুলো 
উজ্জ্বল হবে। CE TE SEC TT সে খেন ভ ৰ্ড়ায়। 
(স) বৰ্ণনা করেন £ যে ব্যক্তি ওযু করল এবং স সুন্দর ভা 
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আমীরুল মুমিনীন ও খলীফাতুল মুসলিখীন সাইয়েদুন! হযরত উসমান (রা) থেকে 
বর্ণিত য়ে, হুজ্ধুর (স) এরশাদ করেন $ যে কেউ পূর্ণ ওযু করে, আল্লাহ তাআলা তার 
পূর্বাপর সব ভুনাহ মাফ করে দেন। (মাজমাউয় যাওয়ায়েদ) 

হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে উমর (রা) থেকে বর্ণিত যে, রাসূলুল্লাহ (স) ইরশাদ করেন: 
যে শওুয়ু করার সময় সকল অঙ্গ একবার ধৌত করে, এটা ফরজের মর্ধাদা পায়, এ 
ছাড়া ওয়ুই হয় না । আর যে ব্যক্তি ওযুর মধ্যে সকল অঙ্গ দুবার ধৌত করে তার 
দ্বিগুণ প্রতিদান । আর যে ব্যক্তি ওযুর মধ্যে অঙ্গগুলো তিন ভিন বার ধৌত করে 
তবে এটা আমার এবং আমার পূর্ববর্তী নবীগণের ওযু । (মুলনাদে আহমদ) 
হযরত আবু উসামা (রা) থেকে বর্ণিত, রাসূল (স) ইরশাদ করেন £ যে ব্যক্তি 
নামাযের ইচ্ছায় ওযু করার জন্য ওঠে, অতঃপর দু'হাত কঙ্তি পর্যন্ত ধৌত করে, 
তাহলে তার হাতের গুনাহ প্রথম ফোটার সাথে ঝরে যায়, অতঃপর যখন কুলি 
ক্ররে, নাকে পানি দেয় এবং নাক পরিককার করে, তাহলে তার জিহ্রা এবং 
গিরাগুলোর গুনাহ পানির প্রথম ফোটার সাথে ঝরে যায়। অতঃপর যখন চেহারা 
ধৌত করে, তখন স্বীয় শুনাহগুলে! থেকে এর্মপভাবে পবিত্র হয়ে যায় যেন আজই 
তার মাতা তাকে জন্য দিলেন। অতঃপর যখন নামায পড়ার জন্য খাড়া হয়, তখন 
আল্লাহ তাআলা এ নামাযের কারণে এর মর্যাদা বাড়িয়ে দেন । যদি (শুধু) বসেও 
থাকে, তাহলে সে গুনাহ থেকে মুক্ত হয়ে বসে থাকে । (মুসনাদে আহমদ) 

হযরত খলিফ্াড়ুল মুসলিয্রীন, আমীক্ল মুমিনীন ওমর ফারুক (রা) নবী করীম 
(স) থেকে বর্ণনা করেন, ON S30. অতঃপর 


Ut HE BELLE UNL T HLL প়েতার জন 
জান্নাতের ৮টি দরজা খুলে যায়, তাতে সে যে দরজা দিয়ে ইচ্ছা জান্নাতে প্রবেশ 
করবে।" (সহীহ্‌ মুসলিম) 

হযরত আবু সাঈদ বুদগী (রা) থেকে বর্ণিত যে, রাসূলুল্লাহ (স) ইরশাদ করেন £ যে 
ব্যক্তি ওযু করার পর বলে, ওহে প্রভু! পবিত্রতা ও প্রশংসা তোমারই, তুমি ছাড়া 
আর কোনো মাবুদ নেই, আমি তোমার নিকট ক্ষমা প্রার্থনা করি ও তোমারই নিকট 


ll sah dld: onto tnnia odo tila pKa totg Hh যা 


ওযুর ত্বরীকা 
মহান আল্লাহ্‌ তাআলা ওযুর বিযয় উল্লেখ করে পবিত্র কুরআনে সূরা! মায়িদার ৬ নম্বর 
আয়াতে হরশাদ করেন- 
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অর্থ £ হে ঈমানদানগণ ! যখন তোমরা! নামাযের জন্য দাড়াও তখন তোমাদের 


মুখমণ্ডল ও হাতগুলো কণুই পযন্ত ধুয়ে নাও এবং মাসেহ কর তোমাদের সথা 
(অংশ বিশেষ) এবং ধৌত কর তোমাদের পা টাখনু পর্যন্ত ।" 


সযুর ফগ্সয় 

ওয়ুর ফরয চারটি, যা উল্লিখিত পবিত্র আয়াতে উল্লেখ করা হয়েছে । 

প্রথম ফরয £ মুখমণ্ডল, অর্থাৎ কপাল থেকে চিবুকের নিচ পযন্ত এবং এক কানের 
লতি থেকে অপর কানের লতি পর্যন্ত এ পরিমাণ ধোয়া যাতে চুল পরিমাণ স্থানও 
লুক্ষ না থাকে । 


দ্বিতীয় ফরয £ বাহুদ্বয় কনুই পর্যন্ত এভাবে ধোয়া যাতে কোনো স্থান শুষ্ক না থাকে । 
তৃতীয় ফরয ঃ মাথার এক চতুর্থাংশ মাসেহ করা, 
চতুথঁ ফরয £ টাখনুলহ পা ধোয়া যেন কোনো স্থান পানি প্রবাহ থেকে খালি না! 
থাকে । 
ওযুর সময় এই চার ফরয়ের সর্বোচ্চ শুরুতু 
হবে না। 


ওযুর সুন্নাত 

১. শুযুর নিয়ত করা । 

২. বিসমিল্লাহির রাহমানির রাহীম পড়া । 

এ. মিসওয়াক করা । 

8৪. তিনবার হাতপ্তলোকে কক্জি পর্যন্ত ধোয়া । 

৫. তিলবার কুলি করা এবং দাতের ওপর আঙ্গুল মিলানো । 
তিনবার নাকে পালি দিয়ে পরিষ্কার ক্ররা.। 

. তিনবার মুখমন্ুল ধোয়া 

তিনবার কনুইসহ দুহাত ধৌত করা। 


; দেয়া অত্যাবশা। অন্যথায় ভয় শুদ্ধ 
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৯. প্রথমে ডান হাত অতঃপর বাম হাত ঘোৌঁত করা । 
১০. পুরো মাথা মাসেহ করা । 

১৯. কান মাসেহ করা । 

১২. ঘাড় মাসেহ করা (মুন্তাহাব) 

১৩, দু'পা তিনবার করে ধোয়া । 

১৪" প্রথমে ডান লা অতঃপর বাম পা 'দোয়!। 

১৫. দাড়ি খিলাল করনা । 

১৬. হাত পায়ের আঙ্গুল খিলাল করা । 

১৭. অঙ্গগ্ডুলোকে ডালে ডলে শুরুত্বসহ ধোয়া । 
১৮. ধারাবাহিক ও বিরতিহীনভাবে ঘৌত করা। 


রাসুল (স) এর ওয়ু 

ইসলামী খিলাফতের ততীয় খলিফা হযরত উসমান গনী (রা) ওযুর পানি আনতে 
বললেন, এরপর ওযু করতে শুরু করলেন, প্রথমে তিন তিন বার নিজ হাতের 
কবজি পযন্ত ধুয়ে নিলেন, এরপর তিনবার কুলি করলেন, তিনবার নাকে পালি দিয়ে 
পরিষ্কার করলেন, তারপর তিনবার নিজের মুখমণ্ডল ধৌত করলেন, অতপর 
তিনবার কনুইসহ ডান শু বাম হাত ধুয়ে ফেললেন এবং টার মাথা মাসেহ করলেন, 
এরপর তিনবার টাখনুসহ ডান পা ধৌত করলেন, এরপর তাখনুলহ তিনবার বাম পা 
ধৌত করলেন, এরপর উসমান গনী (রা) ইরশাদ করেন, আমি রাসূলুল্লাহ (স) 
কে এরূপ ওযু করতে দেখেছি £ (মুসলিম, সালাতের ওণাবলি অধ্যায় খ-১, 
আরবি-১২০) 


চিকিৎসা বিজ্ঞানে ওযু 
চিকিৎসাশান্রে স্বীকৃত ওয়ুর অনেক বৈজ্ঞানিক উপকারিতা রয়েছে। সে সম্পর্কে 
আলোচনা করা হলো- 
হাত খোয়া 
নবী করীম (স)-এর সুন্নত অনুযায়ী দুহাত তিনবার ধোয়া হতেই ওয় শুরু । হাদাস 
শরীফে এই পদ্ধতিকে গুনাহ থেকে পবিত্রতা অর্জনের উপায় বলে উল্লেখ করা 
হয়েছে । এক্ষেত্রে রাসূলুল্লাহ্‌ (স) ইরশাদ করেন, 
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অর্থ £ যখন উড়য় হাত ধৌত করে তথন হাতের গুনাহ পড়ে যেতে থাকে এমনকি 
লখের নিচে দিয়েও পড়তে থাকে । (সুনানে নাসায়ী) 
হাত ধোয়ার মাধ্যমে মানবদেহের উপকার সাধিত হয় 


প্রতিমুহুর্তে আমরা বিভিন্ন বস্তু হাত দিয়ে ধরে থাকি । সবসময় খোলা থাকে বলে 
হাতের উপর বিভিন্ন রোগের জীবাণু বা বিভিন্ন কেমিক্যাল রাসায়নিক পদার্থ জমে 
থাকে যা আমাদের হাতকে কলুযিত করে । যদি হাত না ধুয়ে কুলি করা হয় বা 
লাকে পানি দেয়া হয় তাহলে এ সব জীবাণু সহজেই আমাদের মুখ বা নাকের 
সাহায্যে দেহের মধ্যে প্রবেশ করে এবং দেহ্‌ নানাবিধ রোগে আক্রান্ত হয়। হাত 
ধোয়ার কারণে বিভিন্ন ধরনের রোগ আমাদের দেহে প্রবেশ করতে পারে না। 
এসম্পর্কে আমেরিকার অধ্যাপক ডাক্তার শাহেদ আততহার এম ডি লিখেছেন- 
Hand washing is being cmphasized more and more in hospitals 
row in order to prevent spread of perms. However Non-Muslim 
did not. know that hand washing 15 $0 important has been ordred 
in the Quran 1400 years ago". (Health Guidelines from Quran and 
Sunnah. P. 60} 

‘বর্তমানে হাত ধোয়ার ওপরে যথেষ্ট জোর দেয়া হচ্ছে, হাসপাতালগুলোতে যাতে 
জীবাণু ছড়িয়ে পড়তে না পারে। অমুসলিমগণ জানেন না যে, হাত ধোয়ার ওপরে 
যথেষ্ট গুরুত্বারোপ করা হয়েছে আল কুরআনে সেই ১৪০০ বছর পূর্বে।' 

গবেষক ও চিন্তাবিদ খাজা শামসুদ্দিন আজিমী লিখেছেন, যখন আমরা ওয়ু করি 
তখন আঙ্গুলের ফাকগুলো থেকে বের হওয়া রশ্মিশুলো এমন বৃত্ত তৈরি করে যে, 
যার ফলে আমাদের অভ্যন্তরীণ অন্ধকার দূরীকরণের বৈদ্যুতিক শৃঙ্খলার শক্তি 
বেড়ে যায় এবং বৈদ্াতিক প্রবাহ, এক সীয়া পর্যন্ত হাতের মধ্যে ঝলক দেয়। এ 
কাজের দ্বারা হাতের সৌন্দর্য বৃদ্ধি পায়, সঠিক পদ্ধতিতে ওযু করার দ্বারা আঙ্গুলের 
মধ্যে এমন লাবণ্য তৈরি হয়, যার দ্বারা মানুষের মধ্যে চারিত্রিক সংশোধনের কাজ 
বা সিস্টেমের ভুপর পরিবর্তন করার সুপ্ত প্রতিভা প্রকাশিত হয় ।' 

কুলি করা 

ওযু ক্ররার সময় তিনবার কুলি করা সুন্নাত । এর মাধ্যমে গুনাহ ধুয়ে যায়। 
lisa binant | 


হ্ুনাহ ঝরে যায় । (মুননাদে সত) Ll 1 
রচনালমগ্র- ডা. জাকির নায়েক ॥ ১৯০ 


Contents 


কুলির মাধ্যমে দাতের মানখানে ঢুকে থাকা খাদ্যকণা মুখ থেকে বের হয়ে যায় । 
যদি দাতের ফাক থেকে এ সব কণা বের না করা যায় তাহলে এপ্ডলো দাত, মস্তিষ্ক 
এবং গলায় বিভিন্ন রোগ সৃষ্টি করে কুলি করায় মুখ পরিচ্ধার হয়, দাত রোগ থেকে 
মুক্ত থাকে, চোয়াল মজবুত হয় এবং দাত হয়. উজ্জ্বল, রুচি বেড়ে যায় এবং সানুষ 
টনসিলের রোগ থেকে যুক্ত থাকে 


নাকে পানি দেয়া 

নাকে পানি দেয়াও ওযুর সন্ত । এক্ষেত্রে ডান হাতের মাধ্যমে নাকে তিনবার পানি 
দিয়ে এবং বাম হাতের মাধ্যমে নাক পরিষ্কার করা হয়। এভাবে হাদীস শরীফে নাক 
পরিষ্কার করারও যথেষ্ট শুরুত্ব দেয় হয়েছে । রাসূলুল্লাহ (স) ইরশাদ করেন, “ওযু 
করার সময় মুমিন যখন নাকে পানি দিয়ে নাক পরিষ্কার করে, তখন নাকের শুনাহ 
পানির প্রথম ফোটার সাথে ঝরে যায়” (মুসনাদে আহমদ) 

সুনানে নাসায়ী এবং মুসলিম শরীফের হাদীসে রয়েছে, রাসূলুল্লাহ (স) ইরশাদ 
করেন- 4! ১ Libor 5 EAs 3 

অর্থ $ মুমিন বান্দা ওযু করার সময় যখন নাক ধোয়, তথন নাকের সকল গুনাহ ঝরে 
যায়। (সূলানে নাসায়ী) 

নাক ধোয়া এবং পরিষ্কার করার মধ্যে পবিত্রতা অর্জনের পাশাপাশি চিকিৎসাগত 
উপকারিতাও অর্জিত হয়। কুলি করার পর নাকে পানি দেয়া হয়। নাক মানব 
দেহের খুবই গুরুত্বপূর্ণ এবং মনোযাগ দেয়ার যোগ্য অঙ্গ । নাকের অন্যতম কাজ 
হচ্ছে আওয়াজকে স্পষ্ট করা এবং সহ্য ক্ষমতা সৃষ্টি করা । নাকের মধ্যকার 
পর্দাগুলো আওয়াজকে সুন্দর করার ক্ষেত্রে এক বিশেষ ভূমিকা পালন করে। 
মস্তকের জ্যোতি একত্রিত করে। বিশেষ অংশগুলো পরিক্কার রাখার ক্ষেত্রে নাকের 
বড় ভূমিক! রয়েছে। নাক ফুসফুসের জন্য বায়ুকে পরিষ্কার, পরম এবং উপযুক্ত 
করে। * 

প্রতিদিন একজন ব্যক্তির নাকের মধ্যদিয়ে প্রায় শত ঘনফুট বায়ু প্রবেশ করে। বায়ুর 
এত বড় পরিমাণে একটি বড় কক্ষ ভরে যেতে পারে। বরফের মওসুমে জমা এবং 
শুক্ষ দিনে বরফের ময়দানে ক্কেটিং শুরু করে দিন; কিন্তু আপনার ফুসফুস শুদ্ধ 
Ee Ee 


যায় (অথাৎ সে ৮৫% আদ এবং ৯০" ফারেনহাইট উষ্ণ বায়ু চায় । ফুসফুস 


Pl mes thd অৰ্থাৎ ধুলা ও ময়লামুক্ত বায়ু চায়। একপ পরিমাণ বায়ু 
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জমাকৃত একটি এয়ারকন্ডিশন ছোট ট্যাংকের সমান হবে অথচ নাকের মধ্যে 
কুলরতী নিয়ম একে এমন সংক্ষিপ্ত এবং সমধ্বিত করে দিয়েছে যে সে মাত্র কয়েক 
ইঞ্চি লম্বা । নাক বায়ুকে আদ করার জন্য 8 গ্যালন (এক চতুর্থাংশ গ্যালন) আর্দ্রতা! 
প্রতিদিন তৈরি করে থাকে । পরিষ্কার এবং অন্যানা শক্ত কাজ নাসারান্ধর চুলগুলো 
করে থাকে। নাকের মধ্যে এক খাদক ঝাড় আছে। এ ঝাড়ুর মধ্যে অদৃশ্য শলাকা 
রয়েছে যা হাওয়ার মাধ্যমে পাকস্থলীতে পৌছানো ক্ষতিকর দীবাণুকে ধ্বংস করে 
দেয়। জীবাণুশুলো মেশিনের মতো ধরা ছাড়াও অদৃশ্য শলাগুলোতে জীবাণু 
প্রতিরোধ! মাধ্যম রায়েছে। এই প্রতিরোধ ব্যবস্থার মাধ্যমে নাক চোখন্ডলোকে 
লোগ সংক্রেম্ণ { Infection) থক রক্ষ] কনে । 

কোনো নামায়ী যখন ওযু করার সময় নাকের ভেতর পানি দেয় তখন পানিল্ন মধ্যে 
কার্যকরী বৈদ্যুতিক রশি অদৃশ্য লোম-এর কার্যকরী শক্তি বাড়ায় । যার ফলে মানুয 
অসংখ্য অদৃশ্য র্লোগ থেক্রে মুক্ত থাকে । 


মুখমণ্ডল ধোয়া 

এযু করার সময় মুখমণ্ডল একবার ধোয়া ফরয এবং তিনবার ধোয়া নবী করীম 
(স)-এর সুন্নাত । মুখমগুল হাচ্ছে মাথার চুলের গোড়া থেকে নিয়ে চিবুকের নিচ 
পর্যন্ত এবং এক কানের লতি থেকে অপর কানের লতি পর্যন্ত । হাদীস শরীফে 
চেহারা ধৌত করা রহমতের কারণ। এ সম্পর্কে নবী করীম (স) ইরশাদ ক্ররেন- 
lc im CT sr et lS EBL 
অর্থ ৪ ওযুকারী যখন নিজ চেহারা ধৌত কারে তখন তার চেহারার শুনাহভুলো ঝরে 
যায় এমনকি চোখের পালকের শিকড় থেকেও বের হায়ে মায় । 

হুজুর (ল) আরো বর্ণনা করেন, ওয়ুকারী যখন নিজ মুখমণ্ডল ধোয়, তখন সকল 
শুনাহ্‌ এবং অপরাধ এমনভাবে পাক হয়ে যায়, যেন আজই তার মা তাকে প্রসব 
করল । (মুসলাদে আহমদ) 


মুখমণ্ডল ধোয়ার উপকারিতা 


মুখমগুল ধোয়ার মধ্যে অপরিমেয় কল্যাণ রয়েছে। এর দ্বারা অবয়বে নম্রতা সৃষ্টি 
হয়। ধলা-বালিতে বন্ধ লোমকুপ খুলে যায়। চেহারা উজ্জ্বল ও আকর্ষণীয় হয়। মুখ 
ধোয়ার সময় পানি যখন চোখের মণিতে পৌছায় তখন চোখ শীতলতা-অনুভল্‌ করে 
এবং এটি সতেজ হয়। গোলকের সাদা এবং মণির মধ্যে উজ্জ্বলতা বোড়ে যায় । 
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এযুকারীর চোখ আকর্ষণীয় সুশী ও কোমল হয়। চেহারার ওপর তিনবার হাত 
বুলানোতে সীনা ও মন্তিচ্ধে প্রশান্তি আসে । 


লাধাক্সণত আমন্রা যখন ঘর থেকে বের হত তখন আমাদের চলাচলের স্থানে 
ছাড়িয়ে-ছিটিয়ে থাকে ব্যাপক্ক পরিমালে জীবাণু যেমন অনেক স্থানেই ময়লা 
আবর্জনার ব্য স্তুপ পাড়ে থাকতে দেখা যায় অথবা তখন প্রাণী বা মানুযের বন্য 
খোলা, কোথাও বিভিন্ন প্রাণীর দেহাবশেষ যেমন নাড়ী-ভূড়ি, রক্ত ইত্যাদি নিক্ষেপ 
করা হয়। আর রাস্তার লাশের ডাক্টবিনতো জীবাণুর স্নগরাজা এবং যখন এটা খোলা 
পড়ে থাকে তখন এই জীব্যণ্‌ পরিবেশের সাথে মিশে যায়। তাই এ সব স্থান 
অতিক্রম করার সময় সকল প্রকারের জীবাণু মানুষের হাত, চেহারার ওপর অক্রমণ 
করে এবং আমরা যখন দৈলিক কমপক্ষে পাচ বার আমাদের মুখমশগুল ধোৌত করি 
তখন এ সব চীবাণু থেকে আমরা বেচে থাকতে পারি। 

মত্মলা-আলব্জনা আধুনিক যুগের সবচেয়ে বড় সমস্যা । শিল্পের উন্নতি আমাদেরকে 
হুক্রতর সমস্যা সম্পকে সতর্ক করে। কাব্রখানার চিমনি থেকে বের হওয়া গ্যাস 
এবং গাড়ির সাইলেল্ার থেকে নির্ণত ধোয়া দ্বারা পরিবেশ দৃষিত হয়। এ 
আবহাওয়ার মধ্যে কার্বন-ডাই-অক্সাইড এবং কার্বন-মনো-অক্সাইড ছাড়া 
সালফার-ডাই-অকন্সাইড মিশে যাচ্ছে। বাতাসের মধ্যে যদি এ সব গ্যাস বেশি বেশি 
থাকে এবং একজন মানুষের ঘামের সাথে সংমিশ্রণ ঘটে তাহলে চেহারার ওুপর 
থাকা ঘামের ফোটা এই গ্যাসের সঙ্গে মিশ্রিত হয়ে বিভিন্ন ধরনের গ্যাস কার্বন 
এসিড, সালফিউব্রিক এসিড প্রভৃতিতে পরিবর্তিত হয়ে যায় এবং এই ঘাম থেকে 
শৃষ্ট এসিড মানব চর্মকে ক্ষতিগ্রস্ত করে। এজন্য মুখমন্ডল ধোয়ার সাথে সাথে ঘাম 
এবং বিযাক্ত কেমিক্যাল ইত্যাদি ধুয়ে চলে যায় এবং মানুঘধ চর্মরোগ এবং চেহারার 
আলাজজী থেকে মুক্ত ও নিরাপদ থাকতে পারে। 


এমুর মাধ্যমে চেহারা ধোয়ার ফলে মানুষ বিভিন্ন রোগ থেকে বাচতে পারে। 
চোখের অসুখের সময় ডাক্তারগণ বার বার চোষ ধোয়ার পরামর্শ দিয়ে থাকেন । 
হাকীম মুহাম্মাদ তারিক মাহমুদ চাগতাঈ-এর মতে ওযু করার পর যে অঙ্গগুলে 
ভিলে যায়, মেডিকেল সাইন্স বলছে যদি এ অঙ্গগুলো আদ থাকে, তাহলে চোখের 
রোগ থেকে মানুষ বেচে যায় । 

প্রতিদিন বাশ্ররার্- ওযুর মাধ্যমে :-মুখমগুল-যোয়ার কারণে চেহারার সৌন্দর্য বেড়ে 
যায়। আমেরিকান কাউন্সিল ফর বিউটরি-এর সদস্য লেডি বাউচার এক আশ্চর্য ও 
চমৎকার তথ্য আবিষ্কার করেছেন। ভার বক্তব্য হলো যে, মুসলমানদের কোনো 
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ত্র’ সশ: ডা, সাল্দল লাফ়েক- ১: 


প্রকারের কেমিক্যাল জাতীয় লোশনের প্রয়োজন নেই, তাহা ইসলামি ওযুর মাধ্যমে 
চেহারা ধুয়ে থাকে এবং এজনা মুললমানগণ বেচে থাকে কয়েকটি রোগ থেকে । 


দাড়ি খিলাল করা 


ওযু করার সময় খোচা খোচা দাড়ি ধোয়া যায় এবং ঘন দাড়ি আঙ্গুল দিয়ে খিলাল 
করে চুলগুলোকে ভিজ্ঞানো হয়। এটা নবী মুস্তফা (লস) এর সুন্নাত । 

দাড়ি ধোয়া অথবা খিলাল করায় চুলের গোড়া ভিজে যায় এবং সেগ্ডলো মজবুত ও 
পরিচ্ধার থাকে । দাড়ি খিলাল করায় সব ধরনের ছীলাণ (Common and Contacdis 
Germs) ইত্যাদি দূর হয়ে যায়। দাড়ির চুলে জমে থাকা পানি পলায় শক্তি 
যোগায় । এভাবে থাইরয়েড গ্রান্ড গলা“ সকল রোগ থেকে বাচিয়ে থাকে । 

নবী করীম (স)-এর প্রতিটি কথায় হিকমত ও কল্যাণ রয়েছে। ওযু ও নামায-এর 
বিধান্যবলি একই সাথে প্রভুর সন্তুষ্টি = আত্মিক উন্নতি এবং কল্যাণ বয়ে আনে। 
পাশাপাশি মানবদেহ এবং দুনিয়ার ভী“ণ এর কয়েকটি সমস্যা থেকে বাচায় । দুনিয়া 
ও আখিরাতের জীবনে কল্যাণ, উন্নতি ও সফলতার নিশ্চয়তা একমাত্র এবং শুধুমাত্র 
ইসলামের বিধানের শুপর আমল করাল শুপর নিভঁরশীল । অপর কোন ধর্ম এক্স 
বৈশিষ্যোর অধিকারী নয়। আর এ কাণে অন্যানা ধর্ম বাতিল হয়েছে এবং আল্লাহ 
তাআলা ইসলামকে স্থায়ী রাখবেন কিযামত পযন্ত । 


কনুই পৰ্যম্ত হাত ধোয়া 
ওযু করার সময় কনুইসহ হাত একবার ধোয়া ফরয এবং তিনবার ধোয়া সুন্নাত । 
মুমিন বান্দার এ ধরনের আমলকে ₹হমতের কগণগড বলা হয়েছে এ ব্যাপারে নবী 
করীম (স) ইরশাদ করেন- 
Li bl em Cr ir i bE tiie ET HE 
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অর্থ £ যখন হাত .বৌত কারে তখন হাতের শুনাহ পড়ে যেতে থাকে এমনকি নখের 
নিচ দিয়েও পড়তে থাকে । (সুন্যনে নাসায়ী) 
বাহুর এ অধ্শে রয়েছে বিভিন্ন প্রকারের রক্তনালী লা শিরা । দেহের এ অংশ বিভিন্ন 
প্রকার রোগকে চিহ্তিত করার জন্য সাহায্যকারীর ভূমিকা পালন করে। এখান 
খেকে নাড়ির স্পন্দন (P৪2) এবং ব্রক্তচাপ (Blood Pressure) ইত্যাদি উপলব্ধি 
করা যায়। এ অংশগুলো ধোয়া এবং ম্বাসেজ করার মাধ্যমে মানবদেহের: ওপর 
ধনাত্মক (ইতিবাচক) উপকারী প্রস্তাব পড়ে থাকে। পানি.শ্রক্তের-উত্ডাপকে কমিয়ে 
উচ্চ রক্তচাপ (High Blood Pressure) কমিয়ে দেয় | 
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মাথা মাসেহ্‌ করা 

এক চতুর্থাংশ মাথা মাসেহ করা ফরয় এবং একবার পুরো মাথা মাসেহ কর 
সুন্নাত । মূললমানাদের এই আমলকেও হ্বনাহের কাফফারা অর্থাৎ কল্যাণের জনা 
নির্ধারণ করা হয়েছে। এ ব্যাপারে নবী করাম (লস) ইরশাদ করেন- 

CTT CTE PO LEME inn isl 
অর্থ £ ওযুকারী যখন মাখা মাসেহ করে, তখন ভার মাথা থেকে গুনাহসমূহ ঝরতে 
থাকে এমনকি তার দুই কানের নিচ থেকেও । (সুনানে নাসায়ী) 
মাথা মাসেহ করার মধ্যোও আনেক বৈজ্ঞানিক কল্যাণ পাওয়! যায়। বিজ্ঞজানের মতে 
মাথার ওপরের চুল মানুষের এন্টেনার (&An৷০৷৷০) কাল করে থাকে। এ কথা 
প্রতিটি অনুভূতিসম্পন্ন লোকই জানেন, মানুষের মধ্যে আছে তথ্যভাণ্ডার । যতক্ষণ 
পর্যন্ত কোনো কাজের ব্যাপরে খবর না পায় ততক্ষণ পযন্ত নে কোনো কাজ করতে 
পারে না। যেমন তখনই আমরা আহার করি যখন ক্ষুধা লাগে, তফ্যা পেলে পানি 
পান করি। আমাদের শিরাশ্তুলোর আরামের প্রয়োজন হলে বিছানার ওপর শুয়ে 
পড়ি। যখন আমাদের মধ্যে খুশির খবর জয্রা হয় ভথন আমাদের মন 
ফুরফুরে হয়। অনুরূপভাবে অসস্তুট্টি, রাগ ইতভ্যাদিণ্ড খবারের ওপর নির্ভর করে 
পরিসন্ধালিত হয় । 


ওয় করার নিয়ত মূলত আমাদের এ কথার দিকে মনোযোগ সৃষ্টি করে যে আমর! 
এ কাজ আল্লাহ তাআলার জন্য করছি । ওযুর বিধান পর্ণ করার পর যখন আমর! 
মাথা মাসেহ পর্যন্ত পৌছি তখন আমাদের মনোযোগ আল্লাহ ব্যতীত অন্য সকল 
শক্তি থেকে ঘুরিয়ে আল্লাহ তাআলার সততার দিকে কেন্রোভুত হয়। মাসেহ করার 
সময় যখন আমরা মাপার ওপর হত বুলাই ভখন মাখার চুলগুলো An৷enn৷ র 
মতো এ কথাকে শ্রহণ করে যা সকল প্রকারের কুসংক্কার, বঞ্চনা এবং আল্লাহ 
তাআলার গণ্ডির বিপরীত । 'মন্তি্ধ ভথ্য বা সংবাদ গ্রহণ করে এবং এ তথ্যগুলো 
তরঙ্গের মাধ্যমে স্থানান্তরিত হয়। তথ্য ব্য সংবাদের প্রত্যেক তরঙ্গ একটি অন্তিত্‌ 
রাখে, অস্তিত্বের উদ্দেশ্য আন্দোলিত হওয়া । নিয়ম হলো, আলো হোক কিংবা 
পানি- এর জনা প্রবাহ আবশ্যক এবং প্রবাহের জন্য শর্ত হলো, তা যেমন প্রকাশ 
হবে এবং ব্রিলীনও হবে। যবন কোনে! মানুষ পা ধোত করে, ভখন অতিরিক্ত 
আলাোরুড়াপে বিষ (Posen) আন্িং (Eatthinie} = এবং মালের বিধ্াক্ত ব্রন 
গেকে স্রক্ষিত থাকে।' 
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ক্ষান মাসেহ করা 
কান মাসেহ করা রাসূল (স) -এর সুন্নাত । কানের ডেতরের দিকে (পেট) ভিজা 
শাহাদাত আড়ুল দিয়ে এবং বাইরের দিকে (পিঠ) আঙুল দিয়ে মালেহ করার 
মাধামে কানের সব ধরনের ময়লা দূর হয়ে যায়। ফলে শ্রুতির ওপর অন্তরঙ্গ প্রভাব 
পড়ে । যখন কানষ্ছলো মাসেহ করা হয় তখন হৃদয়ের ওপর আশ্চর্য রকমের 
আনন্দের ছাপ পড়ে । 


ঘাড় মাসেহ করা 
ওযুতে ঘাড় মাসেহ করা মুস্তাহাব বা পছন্দনীয় । কিন্তু পর্ণাঙ্গ ওযু হচ্ছে ফরয- 
সুন্নাত এবং মুস্তাহাব মেনে ওযু করা হয়। মুমিনের ঘাড় মাসেহ করাও 
ফমিলতপূর্ণ । রাসূল (স) ইন্শাদ করেন- 

EEE LEN TE Et Len 
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অর্থ £ যে ব্যক্তি ওযু করল এবং দু'হাত দ্বারা স্বীয় ঘাড় মাসেহ করল ইনশাআল্লাহ 
কিয়ামত্যের দিন সে ঘাড় জিঞ্রির (শিকল) থেকে বেচে যাবে । 

(সুনানে নাসায়ী) 
ঘাড় মাসেহ করার বহুবিধ উপকার্লিত! রায়েছে ৷ ফ্রান্সের একজন নিউরো সাল্জন 
বলেন- 'আমি যে রিসাচ (গবেষণা) করলাম এ অনুযায়ী যদি চুল অনেক বড় হয় 
এবং ঘাড়কে শুষ্ক রাখা হয়, ভাহলে এদের মধ্যে কয়েকবার শুদ্ধতা সৃষ্টি হয় এবং 
মালবলেহে এর প্রভাব পড়ে থাকে । কোনো কোনো সময় এমনও শটে যে মানব 
মত্তিদ্ক নিক্রিয় হয়ে যায় । এ জন্য ডাক্তারগণের পরামর্শ ঘাড়কে দিনে দু' চার বারু 
অবশ্যই ভিজ্াতে হবে ।' 

এ থেকে বোঝা যায়, ঘাড় মালেহ করার মাধ্যমে মানুষ মস্তিঙ্কের অনেক প্রকান্েরু 
রোগ থেকে রক্ষা ও নিরাপত্তা লাভ করে। 
আধ্যাত্মিক বিশেষজ্ঞগণ মানবদেহকে ছয় অগশে বিভক্ত করেছেন। এক অংশ হলো 
‘হাবলুল ওয়ারীদ' জীবন শিরা বা শাহরগ । মহান আল্লাহ ইরশাদ করেন $ 

EE CEE CE EE OAT 
অর্থ £ "আমি তার কাছে শাহরগের চেয়েও বেশি নিরুটরতী:।' 
মাথা ও ঘাড়ের মাকে অবস্থিত এ শাহর 1 শ্রাড় মাসেহ করলে মানুযের দেহে এক 
বিশেষ প্রকারের শক্তি অজিত হয়। মেক্রদণ্ডের ভেতরে-কিল্নিলমৃহ এবং সারা 
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দেহেবর জোড়াগুলোর সাথে এর সম্পর্ক আছে। ঘখন কোনো নামাযি ঘাড় মাসেহ 
করেন, তখন হাতের মাধ্যমে প্রবাহ সৃষ্টি হয়ে শাহরগের ভেতরে জমা হয় এবং 
মেক্ুদণ্ডের হাড়কে চলাচলের মাধ্যম বানিয়ে দেহের পূর্ণ শিরার শৃঙ্খলার মধেয 
ছড়িয়ে যায়, যার মাধ্যমে শিরা শক্তি পায় । 


পা খোয়া 

ওযুর সময় ঢাখনুসহ দু'পা একবার ধোয়া ফরয এবং তিন বার ধোয়া রাসূল আকরাম 
(স) -এর সুন্নাত । হালীস শরীফে পা ধোয়াকেও গুনাহের কাফফারা হিসেবে বর্ণনা! 
করা হযয়েছে। রাসুল (স) ইরশাদ করেছেন 
ELE EE EL NE 
অথ £ ওযুকাগ্নী যখন পা ধোত করে, তখন পায়ের গুনাহ ঝরতে থাকে এমনকি 
পায়ের নখগুলোর নিচ থেকে বের হত্তে থাকে। (সুনানে নাসায়ি) 

পা শরীরের অংশ যা চলার সময় সবচেয়ে বেশি ময়লা. ধূলা, কাদা, জীবাণু ও 
আবর্জনার সংস্পর্শে আসে৷ এ জন্য পা দুটি দিনে একাধিকবার ধোয়া অত্যাবশ্যক 
হয়ে পড়ে । আবার ডায়াবেটিকস রোগীদের জন্য পা-এর হিফাযত খুবই জক্কুরি 
কারণ ডায়াবেটিস রোগীদের পায়ে বেশি ইনফেকশন হয়ে থাকে । 


সালাতের উপকারিতা 
সালাতে রয়েছে শিফা 
হযরত আনু হুরাইরা (রা) থেকে বর্ণিত যে, একবার আমার পেটে ব্যথা হচ্ছিল. 
তথন রাসূল (স) আমার দিকে মনোযোগ দিয়ে ইরশাদ করেন £ ‘তোমার পেটে কি 
ব্যথা হচ্ছে ? আমি বললাম, 'জবী হ্যা, হে আল্লাহ্র রাসূল ।' 
রাসুলুল্লাহ (স) ইরশাদ করলেন, 'দাড়াও এবং নামায় আদায় কর। কেননা নামাযের 
মধ্যে শিফা (আরোগ্য) রয়েছে।' (সুনানে ইবনে মাজা, চিকিৎসা অধ্যায়) 
নবী করীম (স) এর বাণী এই সত্যকে প্রকাশ করে যে নামায কায়েম করা 
শারীরিক রোগের জন্যও আরোগ্য বিশেষ । তবে শর্ত এই যে, আন্তরিকতার সাথে 
নবী করীম (স) এর সুন্নাত অনুযায়ী নামায় আদায় করতে হবে । 
ডাঙ্গার-মুহ্াম্মন আলুমপীর খানের দৃষ্টিতে, নামায থেকে যতটা আত্মিক পরিস্ুদ্ধি 
এবং প্রশান্তি লাভ হয়, এর মধ্যে ঠিক ততটাই দৈহিক স্বাস্থ্যের সুফল মওজুদ 
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সাছে। নামাযের আরকান যদি উত্তমভাবে এবং নিয়ম মতো আদায় করা যায়, 
তাহলে এর বরকতে কায়েক প্রকারের শারীরিক রোগ থোকেও মুক্তি অর্জন সম্ভব । 


সালাতের প্রভাব 


সালাত ইটদৈহিক এবং মানসিক রক্ষা ও হিফায়তের ব্যাপারে বিস্ময়কর প্রভাব রাখে 
এবং দেহ-মনের ক্ষতিকর বস্তু থেকে মালুম নিজেকে হিফায়ত করতে পারে। 
দুনিয়াতে ঘত লোক কোনো না কোলো বালা-মুসিবতের শিকার হয়, এর সঙ্গে 
সালাত আদায়কারীর সংশ্লিষ্টতা কম থাকে। সবদিক দিয়ে সালাত আদায়কারী ুক্ত 
ও নিরাপদ থাকে । 


সালাত বড় অনুগ্রহ 

আল্লাহ তাআলা আমাদের ওপর পাচ এয়াক্র নামায ফরয করে বড়ই ইহ্‌সান বা 
অনুগ্রহ করেছেল। কারণ নামায আমাদের আত্মিক উন্নতি এবং হৃদয়ের প্রশান্তি দান 
ক্করে এবং মন্দ কাজ থেকে ফিরিয়ে পবিত্রতার বৃত্তের মধ্যে প্রবেশ করায় । অনুরূপ 
শারীরিক স্বাস্থযর জন্যও নামায সাহায্যকারী বটে। শরীরকে সুস্থ রাখতে, শিরা 
উপশিরার যন্ত্রণা ও গিটেবাত্ত থেকে স্বস্তি পেতে এবং খাদ্য হজম করার ক্ষেত্রে 
নামায অনেক কার্যকরী ভূমিকা পালন করে। মানব স্বাস্থ্যের জন্য নামাযের একটি 
উপকারিতা এও যে, এটি আমাদের রক্তের কলেস্টরেল অর্থাৎ চর্ষিকে কমানোর 
ক্ষেত্রে একটা সীমা পর্যস্ত কাজ করে। 


সালাত ও দৈহিক উন্নতি 

ডাক্তার ও হাকীম সাইয়েদ মুহাম্মদ কামালুদ্দান হুলাইন হামদানী (পিএইচ.ডি) 
প্রধান চিকিৎসক, আখঘাত বিভাগ, মুসলিম বিশ্ববিদ্যালয়, আলীগড়) তার লেখা 
‘ইসলামের স্বাস্থ্য বিধি'-তে লিখেছেন, মানুষ যদি নিয়মিত নামাযী হয়ে যায়, 
তাহলে তার শরীরের জন্য ব্যায়াম সংযম হিসেবে গণ্য হবে । যার দ্বারা মানুষের 
সকল অঙ্গের বৃদ্ধি উত্তম হবে এবং তার শক্তি বাড়বে । এছাড়াও জোড়াগুলোর 
সচলতা থাকবে, জোড়াশুলো ভাদের কাজ সঠিক পদ্ধতিতে আঞ্জাম দিতে সক্ষম 
হবে এবং জোডাগুলো বিভিন প্রকারের রোগ থেকে রক্ষা পাবে। এ ছাড়াও 
শ্বাসক্রিয়ার নিয়ম, রক্ত পরিসঞ্চালন এবং পঁচনপ্রক্রিয়ার ওপর উত্তম প্রভার বিস্তার 
করে এবং এভাবে মানুষ জীবনভর বিভিন্ন প্রকারের শারীরিক বিপদাপদ. থেকে 
নিরাপদ থাকে। আর মানুষ পার্থির দায়“দায়িতব সণ্ডিক:এবং সবোত্তম পদ্ধতিতে 
পালন করতে সক্ষম হবে।' (ইসলামের. স্বাস্থ্যবিধি, ডাক্তার হাকাম মুহা'সদ 
কামালুদ্দীন হামদানী, প্রকাশক হাইয়্যা আলাল ফালাহ সোসাইটি, আলীগড়, ভারত) । 
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সালাত ও ব্যায়াম 

নামায় একটি উত্তম ইসলামি ব্যায়াম । এটি মানুষকে সব সময় সতেজ রাখে, 
অলসতা এবং অবসাদগ্রস্তভাকে শরীরে বিস্তার ঘটাতে দেয় ন! । অন্য সব ধর্মের 
সধ্যে এমন সমন্বিত ইবাদাত আর নেই যা আদায়ের সময় মানুযের সকল অঙ্গ 
নডাচডার মাধ্যমে সবল হয়। নামাযীর জন্য এট! একটা বিশেষ বৈশিষ্ট্য যে, এটা 
একান্তই সামধিক ব্যায়াম যার প্রভাব মানবের অঙ্গগুলোতে দৃশ্যমান হয় এবং 
সামরিক মানব অঙ্গগুলোতে নড়াচড়া ও শক্তি সৃষ্টি হয় । এতে স্বাস্থ্য অটুট থাকে । 
(ইসলামের *্বান্থয বিধি, পূ. তুণ্ড পূর্বোক্ত)। 


সালাতের তাৎপর্য 

তুরস্কের ডাক্তার হুলুক নূর বাকী-এর ধারণা এই যে, যে কোনো আধুনিক 
ত্ৰান-বিজ্ঞাল নামাযের তাৎপর্য পরিপূর্ণ উপলব্ধি করতে অক্ষম | তিনি লিখেন- 

No science hus power to ineave or ouline the mysteries of prayer. 
[nh particular, 10 view prayer merely as a physical exercise Is 45 
fridcoulous as believing that there 45 nothing more to the universe 
than the air we breathe. 

অর্থ £ কোনো জ্ঞান-বিজ্ঞানই নামাযের তাৎপর্য উপলব্ধি বা উন্মোচন করতে সক্ষত্ 
সয়। বিশেষ করে নামায দেখে একে শুধু ব্যায়াম মনে করা তেমনি হাস্যকর যেমন 
কেউ এরূপ বিশ্বাস করল যে, পৃথিবীতে আমরা খে শ্বাস গ্রহণ করি তাতে বাতাস 
ছাড়া আর কিছুই নেই । 

ডাক্তার হুলুক নূর বাকী নামাযের আত্মিক দিকের ওপর অনেক শগুক্ুত্ব দিয়েছেন, 
পাশাপাশি দৈহিক উপকারিতার কথাও বলেছেন । তিনি লিখেন- 

It today even materonlists acknowledge that there can be no 
prescription other than prayer for the relief of joints. 

অর্থ £ আজ বন্তুবাদীরাও স্বীকার করে ঘে, গিঁটের বাথা থেকে মুক্তির জনা নামায 
ব্যতীত আর কোলো ব্যবস্থাপত্র নেই । 


করোলের ব্যবস্থাপত্র 

নাঘায়ের ব্যায়াম কেবল বাইরের অঙ্গ সুনিপুণ সৌন্দর্য ও বৃদ্ধির মাধ্যমই নয়, এটা 
ভেতরের অঙ্গগুলো:যেখন= হ্রদয়; প্রীহা, জঠর, ফুলফুশ, মগজ, অন্ত, পাকস্থলী, 
মেরুদন্রের শুড় ঘাড়. সুকএরং দেহেযে সকল গ্রান্ড (G27405} শুদচ বরে, উনত 
করে এবং দেহের সৌন্দর্য রক্ষা ক্যরে। 
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এমন কিছু রোগ আছে । নিয়মিত নামায আদায়ের মাধাসে ঘেণ্ডলো থেকে রক্ষা 
পাওয়! যায়। কারণ নামায় আদায়ের মাধ্যমে দেহে এ সব রোগ প্রতিরোধের ক্ষমত৷ 
হৃন্ধি পায়। এ প্ৰসঙ্গে ডাক্তার হাসান পজনবা লিখেন £ 

In addition to saving us from the sins. und elevating us to the 
hergehts of spirituality prayers are great help in maintaining our 
physical health. They keep our body active, help digestion ord 
save us from nuscase and joint diseases through regular balanced 
exercise. They help the circulation of blond and also nitrate the 
hid effect of cholesterol. Prayers a vital role in acting as 
preventive measure apiunst heart attack, Paralyses., diabetes 
mellitus etc... Hearts patients should offer the five .obligatory 
Prayers regularly as they pet the permission their doctor to leave 
bad. Ustamic Medicine... p._98) 

অথ ঃ আমাদেরকে পাপ থেকে রক্ষা করা এবং আধ্যাত্মিকতার উচ্চ শিখরে 
আরোহণ ক্ররানোর সাথে নামায আমাদের লৈহিক: স্বাস্থ্য রক্ষায় বড় ধরনের সাহায্য 
কলে। এটি আমাদের দেহকে লক্রিয় রাখে, হজমে সাহায্য করে, আমাদেরকে 
দড়তা ও জোড়ার ল্রোপ থেকে নিয়মিত সুধম ব্যায়ামের দ্বারা রক্ষা ক্কুরে। এটি রক্ত 
পরিসক্চালনে এবং কলেন্টেরল নিয়ন্ত্রণে সাহায্য করে। সালাত হার্ট এ্যাটাক, 
প্যারালাইসিস, ডায়াবেটিস মেলিটাস ইত্যাদির বিরুদ্ধে প্রতিরোধ সৃষ্টিতে গুরুত্বপূর্ণ 
ভুশিকা পালন করে। হার্টের রোগীদের প্রতিদিন বাধ্যতামূলক পাচ ওয়াক্ত নামায 
আদায় করা উচিত, যেমনিভাবে তারা তাদের ডাক্তারদের নিকট খারাপ অবস্তা 
থেকে ভউত্তরাণের ভরন্য অনুমতি লাভ করে থাকেন। (পর্বোক্র) 

পশ্চিমাবশ্বের মানুম় আজ বিচিত্র রকমের ব্যায়াম করছে. যেন তাদের দেহের 
কলেফ্টেরল গড়মাত্রা সীমাতিক্রম না করে। তারা এ সতাকে স্বীকার করে নিয়েছে 
যে, ইসলামি নামায যা কোনোরূপ ব্যায়াম লা হলেও তা নানারূপ ব্যায়্যামের রূপ 
পরিগ্রহ করে। এই প্রক্রিয়াটি স্বাস্থ্যসম্মতও বটে । যেমন জামানির প্রসিদ্ধ পত্রিকা 
ডি হায়েফ'-এ খ্যাতনামা লাান প্রাচ্যবিদ জাওয়াকীম ডি জুলফ যুক্তির মাধ্যমে এ 
সত্যকে প্রকাশ করেছেন। তিনি; লিখেছেন, যদি ইউরোপে ইসলামি নামাযের 
প্রচলন হতো তাহলে আমাদের দৈহিক্ক শ্ায়ামের জন্য নতৃন:নত্বন ব্যায়াম ও 
নড়াচড়া আবিষ্কার করার প্রয়োজন হতো মান (আল মাসালিহ্ুল আমালিয়াহ লিল 
আহকামিশ শারইয়্যাহ পূ. - ৪০৬) 

ব্রচনাসমগর; ডা. জাকির নায়েক ॥ ২০০ 
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চিকিৎ্সাবিজ্ঞানে সালাত 


ফিজিওখেরাপীর ওপর উচ্চতর ডিগ্রি গ্রহণের জন্য ইউরোপে গিয়েছিলেন পাকিস্তান! 

চিকিৎসক মাজেদ জামান উসমানী । যখন শিক্ষক তাকে নামাযের ব্যায়াম সম্পর্কে 

পড়ালেন এবং বুঝালেন, তখন তিনি এ ব্যায়াম দেখে উদ্বিগু হয়ে গেলেন । আর 

ভিনি অনুধাবন করলেন এতদিন পর্যন্ত আমরা নামাযকে শুধু ধর্মীয় কর্তব্য বলেই 

আ্ঞানতাম এবং পড়তে থাকতাম, অথচ এখানে আশ্চর্য ও অজানা জিনিসের 

আলিঙ্কার হয়ে পেলো যে, নামাযের মাধ্যমে বড় বড় রোগ নিরাময় হয়ে যায় । 

নামাযের মতো ব্যায়ামের মাধ্যমে যে সক্কল রোগ নিরাময় হয়- শিক্ষক তাকে 

এমন একটি তালিকা প্রদান করলেন । রোগশ্ুলো হলো- 

১. মানসিক রোগ (Mental Diseases) 

২. স্নামুণিক রোগ (Nerve Diseases) 

এ. মলন্তত্ গ্রোগ (Piychic Diseases} 

B. সকত্থিরতভা, হতাশা "শর দশ্চন্ত! ন্োগ (Restlessness, Depression and 
Anxiety) 

৫. হৃদ লোগ (Heart Diseases) 

৬. সক্ধিপ্রদাহ (Arthritis) 

৭, ইউরিক এসিড থেকে স্ষ্ট ব্রোগ (Diseases due to Uric Acid} 

৮. পাকস্থলীর আলসার (Stomach Ulcer) 

৯, ডায়াবেটিস মেলিটাস (Diabetes Mellitus) 

১০. চোখ এবং. নাক-কান, গলা ইত্যাদির রোগ (Eve and E. N. T 
[hseases) I 

মনস্তাত্বিক ব্যাধি চিকিৎসা 

নামাযের মধ্যে মনসন্তাত্তিক রোগ যেমন- গুনাহ, ভয়, নীচুতা, হতাশা, অস্থিরতা, 

পেরেশানি ইত্যাদিরও চিকিৎসা রয়েছে। একই সঙ্গে নামাযের মাধ্যমে পূর্বোক্ত 

উপকারিতা ছাড়া দৈহিক ও মানসিক উপকারিতাও অর্জিত হয়। আজ ইসলামি 

ইবাদতের. বৈজ্ঞানিক. যুক্তিগ্ুলো. সামনে. আসছে । গবেষণায় প্রতীয়মান হয়েছে, 

নামার প্রত্যেকটি রুকন কোনো না কোনো চিকিৎসাগত ও মনন্তাপ্নিক উপকারের 

নাহক্‌ হিসেবে কাজ করছে । 


ব্রচনাসমুগ: ডা. জাকির নায়েক হ ২০১ 


ব্যায়াম ও নামায 

এককভাবে ব্যাখ্যা করলে দেখা যায় নামাযের প্রত্যেক রুকন আদায়ের মধ্যেই 
বিশেষ অঙ্গ ও জোড়ায় আন্দোলন সৃষ্টি হয় এবং বিশেষ অঙ্গগশুলোর ব্যায়াম সম্পন্ন 
হয়। শারীরতত্ত্র (১৯i০!৪৮) এর একটি মূলনীতি এই যে, মানুষ নড়াচড়া করলে 
ভার মন্তিষের কেন থেকে একটি আলোড়ন স্নায়ুর মাধ্যমে সংশ্লিষ্ট অঙ্গে :পৌদ্ধায় 
এবং অঙ্গগুলো স্থানভেদে স্ফীত ও সংকুচিত হয়ে উদ্দিষ্ট কাজ করে থাকে। যখন 
নামায আদায়ের সময়ে বারবার নামাযের রুকনগুলোর পুনরাবৃত্তি ঘটে, তখল এ 
কাজটি ব্যায়ামের মতোই অঙ্গ ও জোড়াগুলোর বর্ধন, উন্ৃতি এবং শক্তি বৃদ্ধি করে। 
এভাবে নামাযের সব রুকন আদায়ের মাধ্যমে একজন মানুষের অঙ্গের ব্যায়াম হয়ে 
যায়; যার দ্বারা মানবদেহের কার্যাবলি স্বাভাবিকভাবে চলতে থাকে এবং দেহের 
সতেজতা ও শক্তি বহাল থাকে। 


সালাত সামঞ্রিক ইবাদত 


নামায একটি উত্তম ইসলামি ব্যায়াম, যা মানুষকে সবসময় সতেজ রাখে: শরীরকে 
আলস্যভাক ও অবসাদগ্রপ্ততা থেকে রক্ষা করে। কিনু অন্য কোনো ধর্মে এমন 
কোনে! সামগ্রিক ইবাদত নেই যা আদায়ের মাধ্যমে মানুষের অঙ্গের নড়াচড়ার 
মাধ্যমে শক্তি বৃদ্ধি পায়। এ বৈশিষ্ট্য শুধু নামাযের মধ্যেই রয়েছে যে এটা 
ইসলামের সামগ্রিক ব্যায়াম; যার প্রভাব মানব দেহের প্রতিটি অঙ্গের ওপর সমভাবে 
পড়ে এবং দেহের সব অঙ্গের নড়াচড়া ও শক্তি সৃষ্টি হয়। ফলে স্বাস্থ্য অটুট থাকে । 
(ইসলানি স্বাস্থা বিধি, পূ. - ৩৬ কামালুদ্দীন হামদানী) 

বস্তু সচল করা 

নামায আত্মা ও দেহ উভয়ের জন্য ব্যায়াম বিশেষ । নামাযের মধ্যে কিয়াম, বসা, 
রুকু, সিজদা এককপ বিভিন্ন ধরনের নড়াচড়া হয়ে থাকে এবং নামাযী এক অবস্থা 
থেকে অন্য অবস্থায় পরিবর্তিত হন । এর অবস্থান পরিবর্তনের কারণে নামাযে 
দেহের অধিকাংশ জোড়া নাড়াচাড়া করতে থাকে এবং এর সাথে বেশির ভাগ 
অদৃশ্য অঙ্গগুলো পাকস্থলী, অন্ত, স্বাসযন্ত্র এবং খাদানালী ইত্যাদিতে নড়াচড়া হয় 
এবং পরিবর্তন আসে । (তিব্র নববী, পু.-৩৯৯, Wc aU Wits 


নামাযের কিছু আরকানের স্বাস্থাগত ও ও L বত! 
ধারাবাহিক আলোচনা করা হলো- 


ব্চনাসমগ্র: ডা. জাকির নায়েক ॥ ২০২, 


Contents 


আমরা হাতগুলোকে যখন কান পর্যন্ত উঠ্রাই তখন আপনা আপনি বাহু, ঘাড় ও 
কানের ব্যায়াম হয়। হার্টের রোগীদের জন্য এরূপ ব্যায়াম খুব উপক্রারী। নামায 
পড়ার মাধ্যমে একাকী শারীরিক কসরৎ সম্পন্ন হয় এবং এভাবেই: আমরা 
প্যারালাইসিসের মারাত্মক সমস্যা থেকে মুক্ত থাকি । নিয়ত বাধার সময় কনুইয়ের 
সামনের অঙ্গনুলো এবং কাধের জোড়ার অঙ্গপ্তলো ব্যবহৃত হয় এবং এণালোর 
নামাযের সময় মন্তিহ্কে কোটি কোটি সেল রা কোম কাজ করে। কোযশুলোর মধ্যে 
তড়িৎ প্রবাহ দ্রুততর হয়। এ সব বৈদ্যুতিক প্রবাহের মাধ্যমে ধারণা, অনুভূতি এবং 
অনুভূতির অধীনে যা কিছু আছে তা সচল থাকে ৷ মন্তিষ্কের মধ্যে কোষের মতো 
গর্ত হয়। মস্তিষ্কের এরূপ একটি গর্ত আছে যার মধ্যে বৈদ্যুতিক প্রবাহ ছবি নিতে 
থাকে এবং বিভক্ত করতে থাকে। এই ছবি খুবই কালো এবং চমৎকার হয়। 
মস্তিক্কে এমন একটি গর্ত আছে যার মধ্যে কিছু গুরুত্বপূর্ণ কথা হয়। এ সব 
গুরুত্বপূর্ণ কথার মধ্যে ও 'সব কথাও হয়ে থাকে যেপ্ডালোকে অনুভূতি দৃষ্টিও অনুমান, 
করতে পারে এবং যাকে আমরা আধ্যাত্মিক সংশোধন নাম দিয়ে থাকি । নামাযী 
যখন হাত উঠিয়ে উভয় কানের লতির নিকট নেয়, তখন এক বিশেষ বৈদ্যুতিক 
প্রবাহ খুবই সুস্্ব তাপ নিজ কনডেন্সর (Condensor) বানিয়ে মস্তিষ্কে প্রবেশ করে 
এবং. মন্তিষ্কের মধ্যে এই গর্তের সেল/ কোমগুলোকে চাজ করে দেয় । যাকে 
অনুভূতি দেখতে ও আন্দাজ করতে পারে। এই কোষগুলো চার্জ হয়ে মস্তিষ্কে 
আলোর ঝলকানি দেয় এবং এ ঝলকানি দ্বারা সব স্নায়ু প্রভাবিত হয়ে এই গর্তের 
দিকে মনোযোগ দেয়, যার মধো আধ্যাত্মিক সংশোধন নিহিত রয়েছে। একই 
সাখে মস্তিচ্চ থেকে হাতের মধ্যে এক তেজী প্রবাহ স্থানান্তর হয়৷ 
কিয়াম বা দাড়ানো 

কিয়াম বা দাড়ানোর সময় দেহ সম্পূর্ণরূপে অনড় ও শাস্তু থাকে। এ অবস্থায়ও 
মানবদেহের গুপর নানা রকমের প্রভাব পরিলক্ষিত হয়। একজন নামাযী যখন 
কুরআন পাঠ করেন এবং নবী করীম (স)-এর নির্দেশনা অনুযায়ী উচ্চৈঃস্বরে 
[ন মাজীদ তিলাওয়াত করেন, আর যে ব্যক্তি তা ঘুনেন, কুরআনের আয়াতের 
দেহে প্রবাহিত: হ্য়, যা রোগ প্রতিরোধের জন্য বিশ্বয়কর 
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কিয়াম করলে দেহে প্রশান্তি অনুন্তৃত হয় । নাম্যযী যেহেতু কিয়ামের মধ্যে কুরআন 
কাগীন তিলাওয়াত করতে থাকেন, ফলে তার দেহ এক জ্যোতিময় বৃত্তের মধ্যে 
ধারাবাহিকভাবে লেপ্টে থাকে এবং তিনি যতক্ষণ এ অবস্থায় থাকেন ততক্ষণ পর্যন্ত 
তিনি 'নূর' থেকে বৈজ্ঞানিক ভাষায় অদৃশ্য রশ্মি (Invisible rays} বেইটণীর মধ্যে 
আবিষ্ট থাকেন । কিয়ামের মধ্যে নামাযী যে অবস্থায় থাকেন যদি আমরা প্রতিদিন 
পঁয়তাল্লিশ মিনিট পর্যস্ত এ অবস্থায় দণ্ডায়মান থাকি তবে মপ্তিফ্ ও স্নায়ুর মধ্যে 
উন্নতমানের শক্তি ও সামর্থ্য সৃষ্টি হয়। কিয়ামের দারা মস্তি্ক (যার কাজ হলো 
আচরণ, প্রচলন এবং মানব দেহের চলনকে নিয়ন্ত্রণ করা) শক্তিশালী হয়ে যায় এবং 
মানুষ মারাস্মক রোগ থেকে বেঁচে থাকে । 

হাত বাধা 

হাত বীধার সময় কনুইর আগে-পিছে থাক! পেশি এবং বগলের পিছনের নড়ার 
পেশি অংশ নেয় এবং সেগুলোর ব্যায়াম হায়ে যায়। নামায়ে বাম হাতের ওপর ডান 
হাত দিয়ে আঁকড়ে ধরা হয়। মূলত মানব অঙ্গগুলোর ডান ও বাম দিকের কার্যকরণ 
পৃথক পৃথক থাকে । ডান অংশ থেকে বিশেষভাবে ডান হাত থেকে ঠিকরে বের 
হয় অদৃশা তরঙ্গ {[nvi5৯i৮০ 1৭35} মা ধনাস্মক (P০5i৷।v৮০) হয়ে থাকে । বন্তুত 
ডানহাতের ধনাত্মক তরঙ্গ বাম হাত খেকে স্থানান্তরিত হয়ে শক্তি ও সামর্থে পরিণত 
হয় এবং একূপ নড়াচড়ার কারণে মানবদেহের মধ্যে ভারসাম্য রক্ষা পায় এবং 
মানুষ পেরেশান বা অস্কিরতা থেকে মুক্ত থাকে । 

নামাযে নারী ও পুরুত্ধ এক স্থানে হাত বাধেন না, বরং পুরুষ নাভীর নিচে এবং নারী 
বুকের গুপরে হাত বাধেন। এর দ্বারাও মানব দেহের আনেক উপকার সাধিত হয়। 
পুরুষ যখন নাভী বা তার নিচে হাত বাধে তখন উভয় হাত থেকে তরঙ্গ বের হয় যা 
একই সাথে ধনাত্মক (05১৮০) এবং ঝরণাত্মক (Neuve) হয়ে থাকে। তখন 
এই তরঙ্গমালার মিশ্রণে এক নিশেষ প্রভাব সৃষ্টি হয় যা নাভীর মাধ্যমে স্নায়ু পর্যও 
গৌছে যায় এবং এর মাধ্যমে আড্রেনাল গ্রন্থি (Adrena| Glands} তথা প্রীহা ও 
বৃক্ক সতেজ থাকে, ফলে যৌন শক্তি বৃদ্ধি ও সচল হয়। 

নিয়তের পর মেয়েরা যখন বুকের ওপর হাত বাধে তখন তার হৃদযস্তে স্বাস্থাসম্মত 
উষ্ণতা! প্রবেশ করে nich stein ood hldinin hy 
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নামাযে হয়) তখন এ অবস্থানগত কারণে এক বিশেষ ভাষা প্রকাশের রশ্যি (R৮5) 
সৃষ্টি হয়, যা ডাক্তারদের ভাযায় ‘হালকা নীল' অথবা 'লাদা' রঙের হয়ে থাকে । এই 
রশি তার দেহে প্রবেশ করে ও বের হাতে থাকে এবং তার দেহে প্রতিরোধ ক্ষমতা 
বেড়ে যাওয়ার কারণে এ দেহ কখনো ক্যাঙ্গারে আক্রান্ত হয় না৷ 


ক্রক্ণু করা 

নামাযীর হাটুর ওপর হাত রেখে কোমর কঝুকানোর অবস্থাকে রুকু বলা হয়। এ 
নড়াচড়ায় দেহের সকল পেশির ব্যায়াম হয়ে যায়। ক্ষক্ধু দিলে নিতম্বের জোড়া 
ক্টোকালো হয়, কনুইগ্ুলো সোজা টান হয় এবং মাথাও সোজা হয়। এ সময় সব 
পেশি শক্ত অবস্থায় থাকে, পেট-কোমারের পেশি ঝোকতে এবং সোল! হওয়ার সময় 
কাজ করে। এভাবে রুকুর মধ্যে দেহের বিভিন্ন অঙ্গের ব্যায়াম হয়ে যায়। 


চিকিৎসকগণ পায়ের গোড়ালি এবং কোমর ব্যথার রোগীদের চিকিৎসা দিয়ে 
থাকেন৷ রুকুর মধ্যে মেরুরজ্জু শির দাড়া (511 0০7d)-এর কার্যক্ষমতা বৃদ্ধি 
পায় এবং এ রোগী যার অঙ্গ অনুভূতিহীন হয়ে যায় তিনি এ রোগ থেকে খুব দ্রুত 
স্বন্ডি বোধ করেন৷ রুকু দ্বারা কোমর ব্যথার রোগী অথবা এমন রোগী যার মেক 
র্জ্জু ফুলে গিয়েছে, তিনি খুব দ্রুত সুস্থতা লাভ করেন। 

রুকুর মাধ্যমে মৃত্রাশয়ের পাথর সৃষ্টি প্রক্রিয়া ধীরগতিতে হয় এবং এর ছাৱা পায়ের 
নলার অবসাদশ্রস্ত রোগী চলাফেরা করতে সক্ষম হয় রুকুর দারা মন্তিচ্চ ও চোখের 
প্রান্তে রক্ত পরিসঞ্চালন (Circulation of Bld) -এর কারণে মন্তিছ্ধ ও চোখের 
কার্যকারিভা বেড়ে যায়। 


সিজদা দেয়া 

সিজদার মধ্যে নামাযীর নিতম্ব, হাটু, পায়ের গোড়ালি ও কনুই ঝোকানো হয়ে 
থাকে। পায়ের নলা এবং রানের পিছনের পেশি এবং কোমর এ উদরের পেশি 
চেপে যায় এবং কাধের জোড়ার পেশিগুলো এর বাইরের দিক থেকে টান লাগে । 
এর সাথে সাথে মাথার পিছনের অঙ্গগুলোও চেপে যায়। সিজদার মধ্যে নারীদের 
হাটুর সাথে বুক মিলানো হয়। এটা জরায়ুর জন্য উত্তম চিকিৎসা । সিজদার মধ্যে 
আরো অনেক শারীরিক উপকারিতা রয়েছে। মস্তিষ্কের জন্য রক্তের প্রয়োজন 
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মানব মন্তিষ্ধ সাধারণ অবস্থায় বেশির ভাগ সময় হৃথপিন্জ থেকে উঁচু থাকে, এজন্য 
মস্তিষ্কে রক্তের প্রবাহ যথেষ্ট হয় না। সিজদার মাধ্যমে মন্তিষ্ক হার্ট থেকে নিচের 
দিকে ঝুঁকে পড়ে । এজনা এ সময় হৃৎপিণ্ড এবং মস্তিষ্কের মধ্যে সহজে রক্ত 
সঞ্চালিত হয়। সিজদা যত দীর্ঘ হয় ততই বেশি রক্ত মন্তিষ্কে পৌছায় । এভাবে নবী 
করীম (স) দীর্ঘ সিজদার ফযিলত বর্ণনা করেন । এর ওপর ভিত্তি করে যে ব্যক্তি 
নামাযে অভ্যস্ত হয়ে থাকেন তার ভগ্ন, বোধশক্তি, স্মৃতি শক্তি এবং মনস্তাখ্বিক স্বাস্থ! 
দীর্ঘ বয়স পর্যন্ত অটুট থাকে। যেকোনো বয়সে মহান রবের দরবারে উপস্থিত হয়ে 
একনিষ্ঠ মনে দীর্ঘ সময় সিজদার দ্বারা আত্মিক, মনস্তাত্ত্বিক স্বাস্থোর জন্য সুফল বয়ে 
আনে । 

জার্মান প্রাচ্যবিদ জাওয়াকীম ডী যুলফের মতে “সিজদায় উডয় হাত এবং সব অঙ্গের 
এক গমোহের সাথে প্রসারিত করা এবং সংকুচিত করা বিভিন্ন ধরনের ক্ষতিকর 
জিনিসকে দূর করে।' (আল শমানাহিলু অকলিয়াহ্‌ লিল আহকামিন নাকলিয়াহ পৃ. 
৪০৬) নামাযী বাক্তির চেহারায় নতেজতা থাকে । যেহেতু নামায এবং সিজদার 
কারণে শ্বীরের প্রতিটি শির্যর মধ্যে সহজেই রক্ত সঞ্চালিত হয় । 
বৈঠক বা কা*দা 

নামায় দুই অথবা চার রাকাআত আদায়ের পর আত্তাহিয়্যাতু পড়ার জন্য বিশেষ 
ভঙ্গিতে বসতে হয়। একে কা'দা বা বৈঠক বলে । আভ্তাহিয়্যাতু পড়ার সময় দেহ 
বৈঠক অবস্থায় থাকে এবং হাটু ও নিতম্বের ওপর চাপ পড়ে । গোড়ালি বা টাখনু ও 
পায়ের অংশগ্তলো পিছনে চাপ পড়া অবস্থায় থাকে। কোমর ও ঘাড়ের পেশিতে 
চাপ লাগে। এজন্য এ সব অঙ্গে হালকা পাতলা ব্যায়যয় হয়ে যায় । 

নামাযেও রুকু এবং সিজদার পরে বৈঠকে বসা এ নিয়মগুলোর উত্তম প্রকাশ ঘটে! 


সালাম ফিরানো 

সতানুযায়ী নামাযে সালাম ফিরানোর জন্য মাথা ডানে বায়ে ফিরানোর প্রয়োজন হয় 
এবং এক নামাযে এরূপ কয়েক বার (ফরয সুন্নাত মিলে) করার প্রয়োজন হয়। 
Pettis ons nolo Batavia Sino dehy yon 


LL উপরি তাহাজ্জুদ নামাযের, দি খাবুধ ছু আল্লাহ তাআালান নৈকট্য হাসিল করে । 


দিকের পেশি সক্রিয় থাকে। এটা থাড়ের ভি ব্যায়াম যা না য় আদা 
স্বয়ংসম্পূর্ণর্কপে হয়ে থাকে। ea 
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বিজ্ঞানের দৃষ্টিতে নামাযের সময়সূচি 


মহান আল্লাহ তাআলা মানুষকে চলনশীল দেহ প্রদান করেছেন। এজন্য তার স্বাস্থ্য 
দেহের চলাচল ব্যায়ামের ওপর টিকে থাকে । পাচ ওয়াক্ত নামায মানুষকে সচল 
রাখে । জামাতে নামায় আদায়ের জনা থেমে থেমে মসজিদে যাওয়ার প্রয়োজন 
হয়। এটা এক উচ্চমানের ব্যায়াম হিসেবে সানা হয়। অচ্যাহ তাআলা মানুষের জন্য 
স্বাস্থ্যসম্মত চলাচলের পর পাচ ওয়াক্ত নামায় আদায়ের জন্য মসজিদে গমন 
ব্রাধাতামূলক করে দিয়েছেন এভাবেই সে থেমে থেমে বিভিন্ন সময়ে নামায 
আদায়ের জন্য নড়াচড়া করে থাকে । আল্লাহ তাআলা এবং তার রাসূল (স)} পাচ 
ওয়াক্ত নামাযের জন্য মসজিদে যাওয়া এবং মাঘাঘ জ্রামাত সহকারে আদায় কলা 
আবশ্যক করেছেন। এ সময়গুলো বিভিন হওয়ার মধ্যেও অনেক বৈজ্ঞানিক ও 
চিকিৎসাগত উপকারিতা পাওয়া যায়। এক নামামী পাচ সময়ে এ নামাজগুলো 
আদায় করেন এবং এ ছাড়াও তাহাল্ডুদের সালাত র্যশূল (স) -এর সুন্নাত । যার 
সময় ফযরের ওয়াক্ত হওয়ার পূর্বে । নামাযগুলো বিভিন্ন সময়ে হওয়ার বৈজ্ঞানিক 
এবং চিকিৎসাগত উপকারিতা রয়েছে- 


তাহাজ্জুদের সময় 

নফল নামাযের মধ্যে তাহাজ্জুদ আল্লাহ্র কাছে সবচেয়ে প্রিয় ইবাদত । পাশাপাশি 
এটি খেকে নানাবিধ উপকারিতা অজন করা যায়। নিচে এন্ডলো উপস্থাপন কর! 
হলো- 


১, তাহাজ্জুদের সময়ে সালাত আদায় করা অস্বস্তি ও ন্দ্রাহীনতা দূর করে। 
১. তাহাজ্জুদ সালাত হাটের রোগের জন্য বড় ধরনের ওয়ুধ হিসেবে বিবেচিত । 


৩. তাহাজ্জুদের সময় সালাত আদায় করা স্লাযুর সংকোচন ও বন্ধনের জন্য 
উপকারী । 


8. মস্তিষ্কের রোগ । বিশেষ করে পাগল হওয়ার মতো মারাত্মক সমস্যা দূর করার 
জন্য তাহাজ্জুদ শেষ চিকিৎসা । 


৫. তাহাজ্জুদের সময় সালাত আদায় করা দৃষ্টি সমস্যার পরিপূর্ণ চিকিৎসা । 
ড. VSL আনন্দ এবং অসাধারণ শক্তি সৃষ্টিসহ 
“নাম্াযীকে উৎফুল্লরাহর ৮০ ie 
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রাতের কিছু অংশ ঘুমানোর পরে এটা বুঝতে হবে যে, মধ্যরাতের পর থেকে 
সুবহে সাদিকের আগে আগে তাহাজ্জুদের সালাতের সময় । নামাযী যখন তাহাজ্জুদ 
সালাতের জন্য ঘুম থেকে জেগে উঠে তখন তার মধো এমন শক্তি সৃষ্টি হয় যে, 
তার অনুভূতি অদৃশ্য নড়াচড়া এবং দৃশ্য নড়াচড়া এবং অদৃশ্য রশ্িগ্ুলো সহজে 
গ্রহণ করে নেয়। "আল্লাহর ওলীগণ যা কিছু অর্জন করেছেন তা তাহাজ্জুদের 


সালাতের মাধ্যমেই অর্জন করেছেন।' তাহাজ্জুদগোযার-এর সাথে আল্লাহ সুবহানান্ত 


ওয়া তায়ালার খাস দাদার লাভের সৌভাগ্য অপভ্িতি হয়। এজন্য তাহাজ্জুদের 
সালাত আল্লাহ্‌ তাআলার নৈকট্য হাসিল ও মারিফাত অর্জনের সর্বোচ্চ সিঁড়ি হিসেবে 
বিবেচিত । 

ফয়নক্সের্স লময় 

যখন রাত শেষ হয়ে আসে, তখন ফয়র উদয় হওয়ার সাথে সাখে ফয়রের নামায 
ফরয করা হয়েছে। এসময় প্রকৃতি থাকে সতেজ হালকা এবং চাপমুক্ত। সারারাত 
আরাম করার পর যখন পাকস্থলীও খালি হয়ে যায়, কঠিন শ্রম ও ব্যায়াম ক্ষতিকর 
বিবেচিত হয় এবং এরূপ করায় ব্যক্তির স্বাস্থ্যের ক্ষতি হয়। এজন্য এ সময় হালকা 
ও সংক্ষিপ্ত নামাজ নির্ধারণ করা হয়েছে যাতে মানুষের ক্ষতি না হয়; ররং কোনো 
নামাযী যেন এই চার রাকআত নামায় পড়ে উপকারিতা শ্রহণ করতে পারে। ফয্র 
নামায় পাড়ে লোকেরা নিলজ্ল অবসাদগ্রস্ত দেহকে পূনরায় সক্রিয় ও চলমান করে । 
এরপর নিজ রিযিক ও জীবিকা অর্জন করার জন্য কাজকর্মে মনোযোগ দেয় এবং 
মন্তিদ্ক পুনরায় চিন্তা-ভাবনার জন্য প্রস্তুত হতে পারে। সুবহে সাদিকের সতেজ 
প্রকৃতি এবং আলোতে মানুষ নামাযের জন্য বাইরে বের হয় এবং পায়ে হেঁটে 
মসজিদে যায়। এতে সতেজ পরিচ্ছন্ন প্রশাস্ত পরিবেশ থেকে সৃস্ম অনুভূতি সৃষ্টি হয় 
যা স্বাস্থ্যের জন্য খুবই উপকারী । 

ফযর নামাযের জন্য নামায়ীকে পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন হওয়ার প্রয়োজন হয়। সে ওয় 
করে নিজ দেহের অঙ্গগুলো পরিষ্কার করে, দাত পরিষ্কার করার জন্য মিসওয়াক 
করে যা স্বাস্থ্যের জন্য অত্যন্ত জক্ররি ৷ যদি এগুলো না করে তাহলে মুখ এবং 
দেহের ওপর জাবাণু লাগতে থাকে এবং বিভিন রোগের কারণ হয়। ফযরের 
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বায়ুর মধ্যে থাকে। তখন তার দেহের ওপর জীবাণু আক্রমণ করে থাকে। এছাড়াও 
দুপুর পর্যন্ত কাজ করতে শ্রান্তিও অনুভূত হয় এ কারণে একজন নামাধী যোহর 
নামাযের জনা ওযু করে সযুর মাধ্যমে হাত, মুখ, পা ইত্যাদি ধৌত করনের ফলে 
ক্রোগেল আশহ্ধ! কম যায়। 
ক্রান্তদেহ যোহরের নামাঘ পড়ে আরাম ও প্রশান্তি অনুভব করে এবং পুনরায় 
উজ্জীবিত হয়। এভাবেই ক্লান্তি দূর হয়। একজন নামাধী এভাবেই প্রশাপ্তি লাভ 
করে যোহরের নাযাযের সময় । দুপুর পর্যন্ত কঠিন গরম পড়ার কারণে সুর্য ঢলে 
যাওয়ার সময় বিষাক্ত গ্যাস বের হতে শুক্র করে। যদি এ ক্ষতিকর গ্যাস 
মানবদেহের ওপর প্রভাব ফেলে তাহলে সে বিভিন্ন ধরনের রোগের শিকার হয় । 
তার মপ্তিক্ক প্রভাবিত হয় এবং সে পাগলামিত্রওত শিক্কার হয়ে থাকে । তাই সে 
দুপুরের সময় যোহর নামায় পড়ার জন্য ওযু করে. নিল দেহকে পুনরায় সতেজ ও 
প্রশান্ত কলে। ওযুর দ্বারা একজন নামায়ী বিষাক্ত গ্যাস থেকে নিজের দেহকে 
নাচিয়ে নেন এবং কয়েক প্রকারের জীবাণু খেকে দেহ মুক্ত করেন। এজনা স্বয়ং 
ব্রা পরিবর্তনশীল সময়ে অর্থাৎ সূর্য ঢলে যাওয়ার সময় যোহরের সময় নির্ধারণ 
করেছেন। 
আসরের সময় 

চিন্তাশীল ব্যক্তি এবং বিজ্ঞজন মাত্রই জানেন পৃথিবী দুই ধরনের গতিতে আবর্তণ 
করে। যেগুলো হলো £ ১. লন্ব, ২. বৃত্তীয় ॥ যবন সূর্য ছলতে থাকে, তখন পৃথিবীর 
ঘূর্ণন কমতে থাকে এমনকি আসরের সময় ঘূর্ণনের পরিমাণ একেবারেই হ্রাস 
পায়। এ কারণে মানুষের ওপর দিনের অনুভূতির চেয়ে রাতের অনুভূতি প্রবল 
থাকে । প্রকৃতির মধ্যে স্থবিরতা এবং অবসাদগ্রস্ততা দেখা দেয়। ফলে আসরের 
নামাযের সময় মানুষের সচেতন অনুভূতির ওপর অচেতন অনুভূতির প্রভাব শুরু 
হয়৷ ধীরে ধাঁরে মানুষ স্বীয় আরামের অনুভূতি লাভ করে। য়ে কোন নামাযী আসর 
নামাযের জনা ওয় করে জাগতিক সমস্যার বেড়াজাল থেকে নিজেকে রক্ষা করতে 
পারেন। স্বীয় স্রষ্টা ও মালিকের ইবাদতে মশগুল হয়ে অতিরিক্ত অবসাদগ্রস্তুতা দূর 
করে অচেতন অনুভূতির আক্রমণকে সহ্য করার যোগ্য হয়ে উঠতে পারেন। 
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আনন্দ অনুভব করে । মাগরিবের সময় সে আল্লাহ্‌ তাআলার সমীপে হাজিরা দিয়ে 
নিজ দাসতুকে প্রকাশ করে। আল্লাহ তাআলার শোকর আদায় করে এবং নুরানী 
তরঙ্গমালা তার অস্তরে পুলক জাগায়, ঘা তার আত্মাকে প্রশান্তি প্রদান করে। এই 
আলোকিত অদৃশ্য তরঙ্গমালার প্রভাব এদের বাচ্চাদের উপরও পড়ে, ফলে তারা 
শিষ্ট ও সৌভাগাবান হয়। যে মুসলমান নিয়মমাফিক মাগরিবের সালাত আদায় 
করে তার সস্তানগণ স্বীয় পিতামাতাকে মান্য করে। এ ধরনের নামামীদের ব্যচ্ছাগ্ণ 
সৌভাগ্যবান হয়ে থাকে এবং তাদের ঘরের চতুর্দিকে বিরাজ করে সুন্দর ও 
আনন্দদায়ন্য পরিবেশ । 


এশার সময় 


স্বভাবগতভাবে মানুষ ভোজন লোভী । যখন সে কাজকর্ম থেকে ফিরে ঘরে আনে, 
খাবার গ্রহণ করে এবং স্বাদ ও লোভের কারণে অতিরিক্ত খেয়ে ফেলে যদি সে 
খাওয়ার পর পরই শুয়ে পড়ে, তাহলে সে ধ্বংসকারী রোগের শিকার হয়া। মানুষ 
যদি সার দিন ক্লান্তি এবং অতিরিক্ত খাওয়ার পরে তৎক্ষণাৎ শুয়ে পড়ে ভাহলে সে 
অস্থিরতায় ভুগবে:; শোয়ার আগে এবং অতিরিক্ত খান: খাওয়াল্র পরে কমবেশি 
ব্যায়াম করে নেয়া স্বাস্থ্যের জন্য উত্তম। দিনের ক্লাক্তিকর ঘাম এবং ভোজনপটু 
মানুমের জন্য এশার লামায় যে কোনো ব্যায়ামের চেয়ে কম নয়। এশার নামায 
ছারা শরীর-মন শাপ্তি ৪ সহজ হয় এবং সাথে সাথে নামাযের শৃঙ্খলার মাধ্যমে 
খাদ হজম প্রক্রিয়া চলতে থাকে । 

এশার নামাযের মতো দীর্ঘ ন্যস্য আদায় করে শয়নকারী ব্যক্তি সারা রাতে প্রশান্তি 
ও আরামের সাথে ঘুমাবে এবং তার খাবারও হজম হয়ে যাবে৷ বর্তমানে চিকিৎসা 
অভিজ্ঞগণও শোয়ার পূর্বে হালকা-পাতলা ব্যায়ামের ওপর জোর দিয়ে থাকেন এবং 
বলেন, এই ব্যায়াম কয়েক প্রকারের ক্ষতিকর রোগ থেকে রক্ষা করে। হকপস্থীগণ 
এও বলেন যে শোয়ার পূর্বে নামাযের চাইতে সুন্দর ব্যায়াম আর হয় না। 


নামায় একদিকে আধ্যাত্মিক উন্নতি বিধান করে, অন্যদিকে দৈহিক ব্যায়ামের কাজও 
সম্পন্ন করে। এ ব্যাপারে চিন্তাশীল জ্ছানী-গুণীরা ভাদের মূল্যবান মতামত 
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“আমি কয়েকবার খ্লি্টান ও ইহুদিদের উপাসনার সাথে মুললমানদের নামায়ের 
তুলনা! করেছি । অবশেষে প্রমাণিত হয়েছে যে, ইসলামি লাম্যয উত্তম । আমি 
উপলব্ধি করেছি, ইসলামি নামায কয়েকটি কাজের সমষ্টি । এর মধ্যে আল্লাহর 
প্রশংসা, পবিত্রতা ভু গুণগান ছাড়াও রয়েছে এক জান্বাভী আকোভ্কা। ইসলামি 
নামাযে আরো একটি বৈশিষ্ট্য রয়েছে তা হলো, এর মধ্যে কুরআন তিলাওয়াত, 
রুকু, সিজদা এবং ভাশাছ্দ রয়েছে তার মধ্যে কাকুতি মিনতি এবং-আশ্চয রকমের 
আধ্যাত্মিক শক্তির ওপর কান্লাকাডিন্ড রয়েছে। 

আমি বেশিরভাগ জুমুআর লিন আলেকজান্রার জ্রামে মসজিদে শুধু ইসলামি 
নামাযের দৃশ্য দেখার জন্য যেতাম । আমি যখন খতীবের আবেগঘন বক্তৃতা, 
কাতার্বদ্ধতা, রুকু, সিজদার গুক্লত্বের ওপর চিন্তা করি তখন আমার অন্তরের শুপর 
আশ্চর্য রকমের প্রভাব পড়ে যা বর্ণনা করা সম্ভব নয়। আমি বুঝতে পেরেছিলাম যে, 
ইসলাম আমাকে আহ্বান করছে LL Lae 
করেছে আমার আম্মার এপর । 


ন্লায়ন জেমস মর্ডিলার 

খ্রিস্টানদের ধর্মগুরু রায়ন জেমস মর্ডিলার এর মতে, গৌড়ামি দ্বারা কাজ আদায় 
করা সহজ কিন্তু সত্য বলা দোষের এবং আমি বর্তমানে এই সমস্যাসন্কুল কাজকে 
(সত্য বলা) বাছাই করে নিচ্ছি। আগি একাধিকবার মুহাম্মদ! বন্ধুদের 
(খুসলমানদের) সঙ্গে আলাপ করেছি এবং তাদের বিশ্বাসের ব্যাখ্যায় মশগুল 
ছিলাম । চৌদ্দ শতাব্দীর অধিককাল অতিবাহিত হওয়া সত্তেও এই মুললমান নিজ 
পয়গন্বর (আ)-কে মহব্বত ও আনুগত্য করছে এবং তাদের সাথে সম্পর্কশীাল 
সকল জিনিসেওড ভালবাসা রাখে । থিন্টান দুনিয়ার ভজনা যুললমানদের এই ভালোবাসা 
বোধ এবং একনিষ্ঠতার মধ্যে এক শিক্ষা রয়েছে। ইসলামি আবাদীর এক 
শুক্ুত্বপূর্ণ অংশ, এক গুরুত্বপূর্ণ ইবাদতের নাম নামায ৷ মুসলমানরা বিশ্বাস করে 
যে, নামায অন্যায় ও অশ্বীলতয প্রতিরোধ করে! 

কিন্তু একজন নামাযিশ্ড কখনশু কখনও মন্দ কালের দিকে ঝৌকে শবং নজর 
দেয়। কিনু অডিল্তত্য খেকে প্রমাণিত হয়েছে যে, এ ব্যক্তি যে দিনে পাঁচবার নামায 


দিয়েছেন- =" 
ত PER 2 UE me j UAE: ll EE EA a. EAE পড়ে অথাৎ i El একশ সৰ্িশ নবান্ন আল্লাহ্‌ বেকে তাকওয়া অর্জন 
h চরান লীযাল LO ae উপ TT ৰং সঁলৱীধ থেকে(বেচে খ্ৰাকর ভয়াদা করে. অবশেষে একদিন তিনি নিজের 
ডলী যওয়াদায পূৰ্ণ হয় যায় অর্থাৎ তিনি বাপ্তবিকই পরহেযগার সুভ্তাকী হয়ে ওঠে। 


gn 


EE 
রচনাসমগ্র: ডা. জাকির নায়েক হ ২১০ 


সচনাসঙফ্ণু: ডা. জাকির নায়েক ॥ ২১১ 


সেন্ট হিটলার 

রোমের বিশিষ্ট পাদরি সেন্ট হিটলার নিজের '"া॥৫ £৮)" নামক গ্রন্থে লিখেছেন : 
আমি যে কয়টি ইসলামি রাষ্ট্র সফর করেছি, সেখানে তাদের উপাসনালয়গুলো 
দেখেছি । এ ইসলামি নামাযের ওপরও চিন্তা করেছি। আমার দষ্টিতে এটা এক 
উত্তম প্রকারের ইবাদত ৷ যখন এক আনল্গাহতে ইবাদতকাপ্ী নিলন্ত সব কাজ বাদ 
দিয়ে আল্লাহর সন্তুষ্টির জনা তার প্রশংসা বনি করে ভখন তার রূহ অস্তিত্ু লাভ 
করে। তখন অবশ্যই এ নামাযী স্বীয় স্রষ্টা ও মালিকের লিকটবতী হয়ে যায় । 
এমনকি তিনি পূর্ণ আন্তরিকতার সাখে ভার স্রষ্টার সামনে ম্াথা বুঁকিয়ে দেয় । যার 
ফলে আত্মার পবিত্রতা এবং অন্তর কলুষমুক্ত হয়। | বাড়তি এই ইবাদতের মধে! 
দৈহিক শক্তির আনুগত্যণড ব্রয়েছে। আমি দেখেছি যে, নামাযী ব্যক্তি দুর্বল নয়- 
বিশেখত ফযর নামাযের জন্য ভোরে ওঠা দেহ মনে এক আশ্চর্য রকম প্রভাব 
ফেলে । 5 


প্রফেসর ডা. বার্থস জুযফ 

আমেরিকার বিখ্যাত চিকিৎসক প্রফেসর ডাক্তার বার্থস জুয়ফ “নামায ও ইসলাম' 
শিরোনামে এক সাক্ষাৎকারে তার জাবনের অভিজ্ঞতাগধলো প্রকাশ করেছেন। ডা. 
বাৰ্থস স্পষ্ট ভাষায় বলেছেন- 

'আমি গবেষণা ও অভিক্রুতা অর্জন করেছি, বান্তবিকই নামায পরিপূর্ণ ও 
ভারসাম্যপূর্ণ ব্যায়াম । এর মধো কোনো হ্রাস-বৃদ্ধির সম্ভাবনা নেই । সম্ভবত এই 
ব্যায়ামের শৃঙ্খলা ও পদ্ধতি অদৃশ্য পদ্ধতিতে আজ থেকে হাজার বছর পূর্বে 
আজকের আধুনিক বিজ্ঞান, গান্তীর্য ও মনস্তাত্বিক বিখয়াবলি বুকে নামাযের পদ্ধতি 
নির্ধারণ করা হয়েছে ।' 

নামাযের মধ্যে হাত উঠানো, আবার বাধা, দৃষ্টিকে এক স্থানে কেন্দ্রীভৃত রাখা, 
অতঃপর হাত ছেড়ে দেয়া এবং সামনে ঝুঁকে রুকু করা, এরপর সিজদাবনত হওয়া: 
এভাবে মাথা নত করায় হৃৎপিণ্ড ও মস্তিফের মধ্যে পর্যাপ্ত রক্ত সঞ্চগলিত হয়। 
এছাড়াও নামাযের প্রতিটি বৈঠক অর্থাৎ থেমে থেমে এক বিশেষ পদ্ধতিতে বসা 
বাস্তবিকই এক পরিপূর্ণ ও সামগ্রিক ব্যায়ামের কাজ করে। 


মিস্টার এম, কিং 
মিস্টার এন কিং-এর মতে, * 


সামগিক আনন্দে দিপ্ত থাকে তখন আব্মসংশোমনের বিষয়ণখেয়ান থাকে না পবং 


ব্রচনাসম্গর; ডা. জাকির নায়েক ॥ ২১২ 


Contents 


হয়ে যায়। এ অবস্থায় যখন আমরা (মিস্টার এম. কিং) এ কথার ওপর চিন্তা করি 
যে, ইসলাম মুসলিমদের ওপর দিন-রাতে পাচ ওয়াক্ত নামায় ফরয করেছে এবং 
সর্বাবস্থায় স্বীয় ফরয আদায় করবে, তাহলে আমাকে স্বীকার করতেই হবে যে, 
লামায এক উত্তম প্রক্যারের হিদায়াত । 

সত্য অনুসাগী কোনো ব্যক্রি অর্থাৎ (মুসলমান যখন সকল দিক থেকে মুখ ফিরিয়ে) 
একনিষ্ঠ প্রগাঢ় ভালোবাসার সাখে সষ্ট! ও মালিককে স্বরণ করে, তার পবিত্রতা 
ঘোষণা ও শুণগান করে: তার সম্ুষ্টি চায় এবং এই ক্ষমত্যশালী ও পবিত্র সন্তা 
থেকে সাহাযাা প্রার্থনা করে, তখন ভার আত্মা নিশ্চিতডাবে পবিত্র অবস্থায় পৌঁছে 
যায়, এবং তার দিল ও দেঘাগ থেকে দূর হয়ে যায় ব্যক্তি পূজার মোহ্‌। 

উচ্চ স্তরের মূলসলসমানদের আমি দেখেছি যে, তারা নিজ প্রভাব ও মর্ধাদার কারণে 
বিশেষ বৈশিষ্ট্যের অধিক্াগা এবং কম বৈশিষ্যসম্পনন লোক তাদের সঙ্গে কথা বলার 
[হিকমত রাখে না । অথচ যখন নামায়ের সময় হয় তখন একজন অতি মর্যাদাবান 
বাযক্তি অনাড়ম্বর পোশাকে মসজিদে প্রবেশ করেন এবং তার অপরিচিত ভাইদের 
সাথে মিলে ইমামের নেতৃত্বে ফরয নামায আদায় করেন। এ দৃশ্য থেকে একথা 
প্রমানিত হয় যে, এই ইবাদতের মধ্যে নিষ্ঠতা ও রিক্ততার শিক্ষা রয়েছে এবং এর 
মধ্যে সমতার মর্যাদা দৃশ্যমান । 

সমতার বড় ঘটনা এই যে, ইসলামের নধী মুহাম্মাদুর রাসূলুল্লাহ (স) 
আশ্চর্যজনকভাবে আমির-ফকির এবং ছোট-বড়কে এক সারিতে সমবেত করেছেন 
এবং উপযুক্ত পরিমাণে নিঃস্ব ও অহংকারীকে যাদুকরীভাবে পাশাপাশি করে 
দেখিয়েছেন। আমি স্বীকার করে নিয়েছি যে, নামায় একটি উত্তম ইবাদত । 


স্যার উইলিয়াম ক্রাকস 


স্যার উইলিয়াম ক্রাকল “Rescarch in the pheromenon of Spiritualism” ATE 
লিখেছেন, যদি কোন মানসিক রোগী মুসলমানদের নামায খুন্ু-খুয়ু (ভয় ও নম্রতা) 
এবং ধ্যানের সাশে পড়তে শুরু করে তাহলে সে অতি দ্রুত আরোগ্য লাভ করবে । 


ভয়েল এডমার্ল 


EE oh রামু বদ সস এডমার্ল বায় এক ‘Ten Voice Usbosne"= 


দিওয়ান শিং মাফতুন 

দেওয়ান শিং মাফতৃন স্বাধীনতায় বিশ্বাসী একজন ইণ্ডিয়ান লিডার এবং সাংবাদিক । 
তিনি 'রিয়ালাত' (নেতৃত্ব) নামে একটি পত্রিকা প্রকাশ করতেন যা নিদিষ্ট বৃত্তে খুবই 
প্রসিদ্ধ ছিল । দিওয়ান শিং মাফতডুন একটি প্রবন্ধে লিখেন - 

‘নামায সময়ানুবর্তিতার শিক্ষা দেয় । যে শৃঙ্খলা ও নিয়মানুবর্তিতা শিখাতে চায় সে 
যেন নামাযের ওপর চিন্তা করে। নামাযে তখন মালিক ও চাকরের পার্থক্য ঘুচে 
যায়, যখন একই কাতারে মাহমুদ ও আয়ায (বাদশাহ ও ফকির) এক সাগে এবং 
এক সান্নিতে দাড়ায় । যদি একজন মুসলিম নাম্যয় পড়তে গুরু করে তখন 
কুরআনে বর্ণিত আয়াত বিজয় লাভ করে। নামায় বাক্তি ও সমাজের সংশোধনের 
সৰ্বোত্তম উপায় এবং যার মাধ্যমে আল্লাহ তায়ালাও খুশি এবং সৃষ্টিও সত্তুষ্ট থাকে।' 


ইংরেজ লেখক 

জনৈক মুসলিম নামায আদায় করছিলেন। তখন এক ইউরোপিয়ান (ইংরেজ) ব্যক্তি 
দাড়িয়ে এই নান্দনিক দৃশাটি অবলোকন করেন। যখন ব্যক্তিটি নামায় সমাপ্ত 
করলেন তখন ইংরেজ জিন্ঞরেস করুলেন- 

‘তুমি কোন কিতাব থেকে এই ব্যায়ামের পদ্ধতি শিখেছ?ঃ আমিও আমার পুস্তকে 
ব্যায়ামের এই পদ্ধতি বর্ণনা করেছি এবং এই পদ্ধতিতে ব্যায়ামকারী দার্শ জটিল ও 
কঠিন ক্টকর রোগ থেকে সবসময় বেঁচে থাকবে । যদি দাড়ানো ব্যক্তি ব্যায়াম রত 
অবস্থায় সরাসরি সিজদায় চলে যায় তবে এর দ্বারা স্নায়ু ও হাটের ওপর বিরুপ প্রভাব 
পড়ে, এজন্য আপনি যেমন (রুকু) করলেন আমিও আমার পুস্তকে এরূপ লিখেছি 
এবং আমি এও লিখেছি যে, প্রথমে দীড়িয়ে ব্যায়াম করবে । এর মধ্যে হাত বেধে 
ব্রাখবে। তারপর (কুকুর ন্যায়} ঝুঁকে হাত এবং কোমরে ব্যায়াম কররে। এরপর 
মাথা জমিনে রেখে ব্যায়াম করবে । সব লোক এর সৌন্দর্য জানে না । আপনি এই 
ব্যায়াম কার কথার শওুপর করেছেন? এঁ মুসলমান বলতে থাকলেন, আমি 
মুসলামন । আমার ধর্মীয় বিধানে এরূপ নিদেশ রয়েছে, আমি আপনার পুস্তক 
দেখিও নি। আমরা মুসলমানগণ আজ থেকে চৌদ্দশ বছরেরও অধিক সময় ধরে 


আমরা আমাদের নবী করীন (স); -এর প্রদর্শিত সে ELA f 


এই যুসলমানের কাছ থেকে আধি্চ জঞান হাসিল করলেন. 
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রোগ বিশেষজ্ঞ 

হার্টের রোগে আক্রান্ত জানক পাকিস্তানি চিকিৎসার জন্য অস্ট্রেলিয়া গেলেন । ওখানে 
এক বিখ্যাত অভিজ্ঞ হাটের ডাক্তার তাকে পরীক্ষা করে কিছু ওরধুধ দিলেন । সাথে 
আট দিনের জন্য ফিজিও-থেরাপি ওয়ার্ডে বিশেষভাবে ডাক্তারের উপস্থিতিতে 
ব্যায়াম করার নির্দেশনা দিলেন। এ ব্যায়াম খুণ্ড-খুযঘুর সাথে নামাযের মতো ছিল । 
রোগী উপযুক্ত পদ্ধতিতে ব্যায়াম করতে থাকলে ডাক্তার বললেন, আপনিই প্রথম 
রোগী যিনি এত শীঘ্রই সঠিক পদ্ধতিতে ব্যায়াম করছেন। ব্যায়ামের পদ্ধতিই 
শিখতেই তো রোগীদের কমপক্ষে আট (৮) দিল সময় লেগে যায়। ভথখন 
মুদলমান রোগাটি বললেন,'আমি মুসলমান এবং এ পদ্ধতি সম্পূর্ণ আমাদের 
নামাযের মতোই ।' একথা শুনে ডাক্তার এই মুসলমান রোগীকে কিছু ওুয়ুধ দিলেন 
এবং এ ব্যায়ামের নিদেশনা দিয়ে ছুটি দিয়ে লিলেন। 


আলীপড় মুসলিম বিশ্ববিদ্যালয়ের আঘাত বিভাগের প্রধান চিকিৎসক সাইয়েদ 
মুহাম্মাদ কামালুদ্দীন হুসাইন হামদানী (পিএইচডি) “ইসলামের স্বাস্থযণিধি" গ্রহে 
লিখেছেন ££ “যদি মানুষ নিয়মিত নামাযী হয়ে যায়, তাহলে তার দেহের জন্য এটা 
এক ধরনের ব্যায়াম হিসেবে গণ্য হবে, যার মাধ্যমে যাবতীয় মানব অঙ্গসমূহের 
উন্নতি ও বৃদ্ধি ঘটবে এবং এর শক্তি বেড়ে যাবে। এটা ব্যতীত শ্বাসপদ্ধতি, রক্ত 
পরিসপ্চালন পদ্ধতি এবং হজম পদ্ধতির ওপরও উত্তম প্রভাব পড়ে এবং মানুষ 
জীবনব্যাপী রোগ ও শানীরিক সমস্যা থেকে সংরক্ষিত থাকবে । (ইসলামে 
স্বাস্থ্যবিধি পূ. ৩৫-৩৬, ডাক্তার হাকীম সাইয়েদ মুহাম্মাদ কামালুদ্দীন হামদানী, 
প্রকাশক হাইয়্যা আলাল ফালাহ সোসাইটি, আলীগড়, ভারত ৷) 

তিনি একই প্রন্থের অন্য একস্থালে লিখেছেন- নামায এক উত্তম ইসলামি ব্যায়াম 
যা মানুষকে সব সময় সতেজ রাখে। অলসতা ও অবসাদগ্রস্ততাকে প্রশ্রয় দেয় না। 
সব ধর্ম মিলে এমন কোনো সামগ্রিক ইব্বাদত নেই যার মাধ্যমে মানুষের লব 
অঙ্গের আন্দোলন ও শক্তি বৃদ্ধি পায়। এ বৈশিষ্ট্য শুধু নামাযীর জন্যই অর্জিত হয় । 
এটা একান্তই ইসলামের সামপ্রিক ব্যায়ামও বটে, ঘার প্রভাব মানুষের সব আসঙের 
ওপর পড়ে থাকে এবং দেহের সব অঙ্গের মধ্যে আন্দোলন ও শক্তি সৃষ্টি হয় এবং 


| সৰিল হও বিডি ৰ সর কা যা খহু ত কিক সুসান অন্ন 
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করে তোলে । যেমল জামনানির প্রসিদ্ধ পত্রিকা 'ডি হায়েফক-এ খ্যাতনাম! জর্মোন 
ব্যক্তিতু এনং প্রাচ্যবিদ জাওয়ান্দীম জী যুলফ এ সত্যকে তার এ উক্তি দ্বারা প্রকাশ 
করেছেন- 

‘যদি ইউরোপে ইসলামি নামাযের প্রচলন হতো তাহলে আমাদের দৈহিক ব্যায়ামের 
জন্য নতুন নতুন ব্যায়ামের মড়াচড়া আবিষ্কার করার প্রয়োজন হতো না।' (আল 
মাহাল্লিল আকলিয়্যাহ লিল আহকামিন নাকলিয়্যাহ পৃ. ৪০৬) 

সাইয়েদ মুহাশ্মদ কামালুদ্দীন হামদানী লিখেন "যখন নামায আদায়ের পদ্ধতিতে 
বারবার নামাযের রুকনগুলো পুনরাবৃত্তি করা হয়, তখন এক ধরনের ব্যায়াম হয়ে 
যায়, যার দ্বারা অঙ্গগুলো এবং জোড়াগুলোর উন্নতি, বৃদ্ধি ও শক্তি বেড়ে যায়! 
এচাড়: নামাঘের ক্লকনগুলো আদায়ের মাধ্যমে মানুষের সব অসের ব্যায়াম অন্য 
কেনো মাধ্ান ছাড়াই সম্পর হয়ে যায়। যার দ্বারা মানবদেহের সতেজ ও শক্তি স্থায়ী 
থাকে এবং দৈহিক ক্রিয়া-কর্ম প্রাকৃতিক মাপকাঠির ওপর চলতে থাকে ৷" 
(পুশোক্ত- পৃ. ৩৬) 

ডাক্তার মাজেদ জামান উসমানী 

ডাক্তার মাজেদ জামান উসমানী ফিজিওখেরাপীর ওপর উচ্চতর ডিগ্রি অজনেত দন! 
ইউরোপে গিয়েছিলেন। যখন সেখানে তাকে সম্পূর্ণ নামাযের নতো ব্যায়াম 
সম্পকে পড়ানো হয় এবং বুঝানো হয় তখন এই ব্যায়াম দেখে তিনি বিশ্বয়াভিতূত 
হন ৷ তার মতে, আজ পযন্ত আমরা নাঘায়কে এক ধর্মীয় ফরয বুঝতাম এবং 
পড়তে খাকতাম অথচ এখানে আশ্চর্য রকমের আবিচদ্ধার হয়ে থাকে যে, নামাযের 
সতো বায়ামের মাধ্যমে বড় বড় রোগ নির্মূল হয়ে যায় । 


হাকীম মুহাম্মদ তারেক মাহমুদ চাগতাঈ 

নামাযের ব্যায়ামসমূহ যা মানবীয় অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের জন্য সৌন্দার্যের মাধ্যয় যা 

অভ্যন্তরীণ অঙ্গ্তলো যেমন- হার্ট, প্রীহা, জঠর, ফুসফুস, মন্তিদ্ক, অস্ত্র, পাকস্থলী, 

aah খাড়, বুক এবং সব প্রকারের গ্লান্তস (613105) -এর উন্নতিও বৃদ্ধি 
এবং দেহকে রুটিনমাফিক ও সুন্দর বানায় ।' 
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NGG sy Py San হ্‌ bs li গা £ বর্ণনায় হযরত nl RE PF 
হণ et এবং জীবাণু ঘটিত বলে উল্লেৎ Ln Reg Ra WU বণ 
1H সভাৰ রোল অয লনি বরং তার দেহ মুবারকের ওপর ফোড়া, ফুক্কুড়ি 


রাসূল (স)-এর স্বাস্থ্য ও সুস্থতা 
নবীগণ আল্লাহ তাআলার মনোনীত বান্দা । আল্লাহ তাআলা তাদেরকে রিসালাতে? 
জন্য মানুষদের মধ্য থেকে বাছাই করে নিয়েছেন: একে কুরআনী পরিভাষায় 
4-১! বলা হয়েছে। 
নবীগণ নিষ্পাপ । তাদের থেকে চিন্তা ও ইজতিহাদের ভুল হয় না এবং প্রকৃত 
আখলাকের ভ্রুটিও হয় না। প্রবৃত্তি ও শয়তানের প্রবন্ধনা থেকে তাদের আবেগ, 
চরিত্র, চিন্তা-ভাবনা ও প্রকৃতি সবই পবিত্র হয়। 


মনস্তাত্বিক রোগ 

যে লোক কর্তৃক লাহ হচ্ছে না তিনি পাপের অনুভূতি (Guilt Complex )-# 
রোগসমূহ থেকে শুক্ত ও নিরাপদ থাকেন । এ ছাড়া যার রয়েছে ঈমান, তাকওয়া, 
ইবাদত, দুয়া এবং চরিত্র সম্পদ তিনি সর্বোচ্চ মনপ্তাতিক স্বাস্থ্য এবং ভারসাম্যপূর্ণ 
বাক্তিত্বেরেহই অধিকারী হয়ে থাকেন । যেহেতু আদ্বিয়া কিরামের মধ্যে উক্ত গুণগুলো 
সৰ্বোত্তম পর্য্যয়ে ছিল এলন্য তারা সব রকমের মনস্তাত্বিক রোগ থেকে 
থাকতেন মুক্ত । 

ব্যক্তিত্বের পূর্ণতা 

আল্লাহ তাআলা যে ব্যক্তিত্বকে নধী হিসেবে প্রেরণ করেন, তিনি কেবল তার যুগের 
সকল মানুষ থেকে আত্মিক ও মনস্তাত্বিক শ্রেষ্ঠত্বের কারণেই পূর্ণ ও পরিপূর্ণ ছিলেন 
না, বরং দৈহিক দিক থেকেও অতুলনীয় ব্যক্তিত্বের অধিকারী ছিলেন। 
নবীগণের রোগ-ব্যাধি 

নবীগণের এমন রোগ হাতো না, যা সাধারণের দৃষ্টিতে নিকৃষ্ট ও তুচ্ছতা প্রকাশ 


পায়। কারণ তিলি যদি এরূপ রোগের শিকার হয়ে যান তাহলে প্রচারের কর্তব্য 
ছাড়াও অন্যান্য বিধয়ে ঘাটতি ঘটার আশঙ্কা থাকে। 

এ ব্যাপারে মুফতী আহমদ ইয়ার খা (র) ala ie Crt el is 
গ্রন্তে লিখেছেন, নবীগণের দিকে এ ধরনের রোগের সম্পক্তকরণও সুনাহের কাজ । 


হযরত আইয়ুব (আ)-এর রোগ 
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€ ঘামচি বের হয়েছিল যে কারণে ভাকে অনেক কষ্ট এহং যন্তরণ। সহ্য করতে 
হয়েছিল । তবে তিলি এতে কিছুর পরও সবসময় ধৈর্যশীল ও কৃতজ্ঞ ছিলেন। 

এ ব্যাপারে আল্লামা আব্দুল মুস্তফা আ'জমী (র) নবাপলণের গুন্যহের প্রতিরোধ এবং 
হযরত আইয়ুব (আ)-এর পবিত্র দেহে কুষ্ঠ রোগের প্রতিবাদ করে লিখেছেন- 
সাধারণভাবে লোকদের মধ্যে এই কথা প্রসিদ্ধ যে, হযরত আইয়ুব (আ) -এর কুষ্ঠ 
রোগ ছিল, সাআ'যাল্লাহ । আবার কিছু অগ্রহণযোগ্য পুপ্তকেও একথা লিখিত 
রয়েছে। কিন্তু স্বরণ রাখুন যে, এ সব কথ! সম্পূর্ণ ভুল এবং কখনে। তার অথবা 
অন্য কোনো নবীর কুষ্ঠ বা শ্বেতী রোগ হয় নি। 

এ জন্য এ বিযয়ে সবাই একমত যে, ঘা সাধারণের ও ঘৃণার কারণ 
হয়, সব নবী এ সব রোগ Wah Waonbichi stds fi a jae Wath 
ওপর প্রচার ও হিদায়াত করার সার্বক্ষণিক দায়িতু অর্পিত হয়েছে। তাই এ কথা 
প্রকাশ্য যে, যখন সাধারণ লোকেরা এ সব রোগ-ব্যাধি ঘৃণা করে তীদের থেকে 
দূরে চলে যাবে, তখন ভাবলীগের কর্তব্য কীভাবে আদায় হবে? (আযায়িবুল 
কুরআন পৃ. ২২১, আল্লামা আব্দুল মুস্তফা! আ'জাযী, লখনৌ. ভারত ।) 


ইবরাহীম খলীলুল্লাহ (আ)-এর দুআ 
প্রাকৃতিক নিয়মে নবীগণ রোগাক্রান্ত হতেন, তবে তাদের কখনো এ ধানের রোগ 
হতো না যা সাধারণের দৃষ্টিতে ঘৃণার যোগ্য । নবীগণ যদি রোগ-ব্যাধি থেকে সম্পূর্ণ 
নিরাপদ ও মুক্ত থাকতেন তাহলে নবীপণের পিত! হযরত ইবরাহীম (আ) একথা 
বলতেন না- ১ ৰ ০৯,০ li; 
অর্থ £ আর যখন আমি রোগগ্রন্ত হই, তখন তিনিই আরোগ্য প্রদান করেন। 

(সূরা শৃআরার ৭৬ নং আয়াত) 
মহানবী মুহাস্মদ (স)-এর রোগ 
কুরআন মালীদে হযরত আইয়ুব (আ)-এর রোগের উল্লেখ করা হলেও রোপের 
নাম বলা হয়নি । এ রোগ আল্লাহ, তাআলার পক্ষ থেকে এক পরীক্ষণ এবং 
যাচাই-বাচ্যই ছিল। আল্লাহর রাসূলগণ পরীক্ষায় ধৈর্য ধারণ করেছেন এবং আয্লাহ 
তাআলা তাদের স্বাস্থ্য ফিরিয়ে দিয়েছেন! ওফাতের পূর্বে রাসৃলুন্লাহ (স) রোগাক্রান্ত 
হয়েছিলেন । (সীরাতে ইবনে হিশাম (উদ) পূ. ৪২৫) 


ইমাম বুখারী রহ), হযরত আয়িশা, দিক (ন যেকে. রতি রারুল (3) এর, ২ ০০ ৪ কার 
ন বুখারী, কিতাবুল মাণাখী, অধ্যায় =: কোনো'প্রভার ফেলে। আমরা জানি, রাসূলুল্লাহ (স) শিশু এবং যৌবন বয়সে 


¢৫8, 5002) 
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রাসূলুল্লাহ {স) সব ধরনের শারীরিক ও মানসিক রোগ-ব্যাধি থেকে পাক-পবিত্র 
ছিলেন । তিনি শারীরিকভাবে পূর্ণক্কুপে সবল ছিলেন এবং আল্লাহ তাআলা তাকে পূর্ণ 
জীন্দেণীতে পূর্ণ স্বাস্থ্য দান করেছিলেন। - 


পরিপূর্ণ স্বাস্থ্য 

রাগূলুল্লাহ (স)-এর স্বাস্থ সম্পর্কে এনায়েতুল্লাহ আলমাশরেকী বাণী খাকুসার 
তাহরীক লিখেছেন । উনপঞ্চাশ বছর পর্যন্ত এক স্ত্রী হযরত খাদীজা (রা) থেকে পর 
পর পাচ বা ছয়জন সন্তানের সুস্থতার সাথে জন্যগ্হণ এবং পূর্ণ বয়ল পর্যন্ত সুস্বাস্থ্য 
থাকা এ কথার প্রম্নাণ যে, রাসূল্ল্লাহ (ল) সব দিক দিয়ে শ্বাস্থাবান ছিলেন। বরং 
ভার কোনে! যৌন অথবা মরণঘাতি রোগ ছিল ন!। তার একষঠ্টি বছর বয়সে 
হযরত মারিয়া (রা)-এর পৃর্ভ থেকে বাচ্চা হওয়া অন্তত তার যৌনশক্তির সুস্থতার 
অধিক প্রমাণ । 

তার মস্তিষ্কের রোগ যলি থাকত তাহলে এ মহান ব্যক্তিত্ব, রাসূলুল্লাহ (স) তার 
পরিপূর্ণ চিন্তা-ভাবনা বীরত্ব এবং দৃঢ়তা! দ্বারা তার শক্রদের মুকাবিলায় পরিপূর্ণ বিজয় 
লাভ করতে পারতেল না। এক বিশ্বজনীন ও চূড়ান্ত প্রকারের সমাধান যুক্ত আইন 
পেশ করতে পারতেল না । বরং স্বীয় (নবুওয়াত ঘোষণার পরের) ২৩ বছরের 
জীবনবাজি এবং কঠিন অতিবাহনের জীবনে কয়েক বার অসুস্থ এবং কয়েকবার 
বেহুশ হয়ে যেতেন । এর বিপরীত রামূল (স)-এর পূর্ণ জীবনে তার মৃত্যু রোশ 
ছাড়া অন্য কোন রোগের কথা জানা যায়নি । (রাসূলে সাদিক পৃ.-৩২ আন্ধামা 
মুহাম্মদ এনায়েতুল্লাহ আলমাশরেকী, তারতীব ও সংক্ষেপ, গোলাম কালীর খাজা।) 


সৌন্দর্য ও কমনীয়তা 

আলিম-উলামার বক্তব্য থেকে জানা যায় যে, রাসুলুল্লাহ (স) মৃত্যুর রোগ ব্যতীত 
কোনো সময়েই অসুস্থ হননি । যেসব স্থানে সীরাত বিশেষজ্ঞগণ রাসূল (স)-এর 
পবিত্র দেহের এক অগশর সৌন্দর্য ও কমনীয়তার বর্ণনা দিয়েছেন, সেখানে কোনো 
অনুস্থতার ক্রথা স্থান পায়নি। ' 

সুস্বাস্থ্য 

কোনো মানুষ যখন নিজস্ব অঞ্চলের পরিবেশ ব্যতীত অন্য কোনো শহর অথবা 


০ === =ীৰ্দলে প্ৰবেশ করে, তখন. সেখানকার আবহাওয়া তার স্বাস্থ্যের ওপর কোনো না 


ন্‌ । অতঃপর “মক্কা থেকে হিযরত কারে মদিনায় 
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প্রশান্তি অজন করেছিলেন। এছাড়াও যুদ্ধের জন্য সফরকালে কোনো দিল অসুস্থ 
হননি । নাহাবায়ে আজমাঈন যখন মক্কা থেকে মদিনা মুনাওয়ারায় হিযরত করেন, 
তখন ল্রায় সাহাণাই অসুস্থ হয়ে পড়েছিলেন অথচ রাসূলুল্লাহ (স)-কে এ সময়েও 
আল্লাহ তাআলা সুস্থ রেখেছিলেন। 


ভ্রসণ ও সুস্থতা 

এনায়েতুল্লাহ মাশরেকী লিখেছেন, বাসূলুল্লাহ (স) সশরীরে বেশকিছু যুদ্ধে 
অংশগ্রহণ করেছিলেন এবং এ সময় শত শত মাইল ভ্রমণ করেছিলেন। কিন্তু মাস 
কিংবা সপ্তাহের পর সপ্তাহ পর্যন্ত যুদ্ধের ময়দানে ছিলেন। অথচ একবারের জন্যও 
তিনি কোনো প্রকার রোগে আক্রান্ত হননি । মদিনার মুসলমান মূহাঞ্জিরদের ওপর 
প্রথম বছর যে জূরের প্রকোপ আনে- শুধু রাসূল {(স) এ লৃর থেকে রক্ষা পান। 
(ল্লাসূলে সাদিক, পৃ.-৩২, আল্লামা মুহ্ান্মদ এনায়েতুল্লাহ মাশরেকী; তারভীব 
সংক্ষেপ, গেলাম কাদার খাজা) 


বিষ মেশানো গোশত 

আল্লাহ তাআলা রাসুলুল্লাহ (স)-কে সারাজীবন র্োগ-ব্যাধি থেকে হিফাজত 
ক্করেছিলেন। এমনকি খায়বরের বিজয় স্থলে যখন হারিছ-এর কন্যা ধীনত (সালাম 
বিন মাশকাম ইহুদির স্তর) বকরির ভুনা গোশত রাসূল (স)-এর খিদমতে পেশ 
করলো, এ গোশত ছিল বিষমিশ্রিত । নবী করীম (স) এ গোশত থেকে এক 
টুকরো উঠিয়ে মুখে দেন এবং চিবানোর পর তা থু থু করে ফেলে দেন। এক 
সাহাবী বশর বিন বার! (রা} এক লোকমা খেয়ে মারা যান অথচ আল্লাহ তাআল! 
হুতযুল (স)-কে রক্ষা করেন । হুজুর (স) জিজ্ঞাসাবাদের পর এ মহিলা স্বীকার করে 
যে, গোশত বিযাক্ত ছিল। সে আরো বলে, “আমি মনে করেছি যে, যদি আপনি 
বাদশাহ হয়ে থাকেন তাহলে আমরা বিষ দ্বারা আপনার নিকট থেকে মুক্তি পাব, 
আর আপনি যদি নবী হন তাহলে অবশ্যই আপনি এ বিষয়ের সংবাদ পেয়ে 
যাবেন" (সহীহুল বুখারী- কিতানুল জিহাদ, অধ্যায় নং ৫১০, হাদীস নং ২৮৮)! 


রাসূল (স)- এর জ্ঞান ও প্রজ্ঞা 
রাসৃলুল্লাহ (স)} ছিলেন অত্যন্ত মর্যাদাপূর্ণ ব্যক্তিত্বের অধিকারী । তিনি মেধা ও 


মেধা ও বুদ্ধিমত্তার দিক দিয়ে অদ্বিতীয় ৰ্যক্তিসভ্া।'-- 
তালাক Era 30 GEE SU eC Lal al 
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পৃথিবীর সকল ব্যক্তিত্বের উর্ধ্বে হয়ে থাকে। এরূপভাবে আমাদের নবী করীম (স) 
-এর জ্ঞানও সারা বিশ্ববাসীর মধ্যে সর্বোচ্চ ও পরিপূর্ণ । 

আল্লামা মুহাম্মদ ইবন ইউসুফ আসলসালিহী তার. রচিত 'সুবুঘুল হুদা' শ্রদ্বে উল্লেখ 
করেছেন, যদি জ্ঞানের একশত অংশ ধারণা করা যায় তাহলে তার মধ্যে ৯৯ ভাগ 
আল্লাহ ভাআলা স্বীয় নবীকে প্রদান করেছেন এবং এক অংশকে সারা 
পখিবাবাসাকে দিয়েছেন। (সুবুলুল হুদা, খ-৭, পূ. ১১ মুহামস্মল ইবনে ইডসুফ 
সালেহী) 

এ কথার আলোকে বিভিন্ন স্তরের মেধাবী লোকদের কাযাবলি এবং সানিক হিসাব 
এাহণ করলে মানব ইতিহাসের জ্বান আহ্রণকারী কাযাবলি, বৈজ্ঞানিক আবিষ্কারাদি 
উদঘাটন, বিভিন্ন সামাজিক সমনয্ার ব্যাপারে অভিজ্ঞদের দৃষ্টিভঙ্গির হিসাব শ্রহণ 
করে আজকের মানুষ হতভশ্ব হয়ে যায়। যেহেতু এ সব মানুষের জ্ঞানের পরিমাণ 
একশত ভাগের এক ভাগের চাইতেও কম তাহলে রাসূল (স)-এর জ্ঞানকে 
কীভাবে আন্দাজ করা যাবে যাব্র একার জ্ছানের ভাগ হলো ৯৯(নিরানব্রই )? 
খ্যাতনামা আলেম শাহ আল আযহারী (রহ) 'দিয়াউন নবীতে' উল্লেখ করোছেন, নবী 
ক্রীম (স)-এর জ্ছানের শেষ্ঠত্ব প্রমাণের জন্য এর চেয়ে বড় আর কোনো প্রমাণের 
প্রয়োজন নাই । কারণ, নবাঁদের সরদার স্বীয় বিজ্ঞতার দারা সকল প্রকারের 
লোকদের ইসলামের ছাচে এভাবে ঢেলে সাজিয়েছিলেন যে, তার মেজাল ও 
ফিতরাত (প্রকৃতি) পরিবর্তন করে রেখে দেবেন। [দ্বিয়াউন নবী (স) খ-৫, পূ. 
২৭১ মুহাম্মদ করম শাহ, প্রকাশক দ্বিয়াউল কুরআন পাবলিকেশনস, লাহ্যের ।) 

বি তারীফী হুকুমিল সুস্তফা'তে লিখেছেন- 

এতে কোনো সন্দেহের অবকাশ নেই যে, হুজুর (স) সকল মানুষের চাইতে অধিক 
জ্বালী ও ধাশক্তিসম্পন্ন এবং বুদ্ধিমান ছিলেন । দুনিয়ার কোনো ব্যক্তির নিকট থেকে 
জ্ঞানাজন করেননি । অতীতের কোনো বিষয়ের সাথে স্শ্রি্টও ছিলেন না, কোনো 
কিতাবও অধ্যয়ন করেননি । ভাল্লপর কীভাবে তিনি জ্ঞান-বিজ্ঞানের সাগর প্রবাহিত 
করে ছাড়লেন। আহকামে শরিয়তকে কীভাবে আন্দাজে পেশ করলেন, কেনোইব| 
শোনার সাথে সাথে শ্রোতার মেজাল তা লা মেনে উপায় থাকল না । এসব 
বক্তব্যের ওপর দৃষ্টি দেয়ার পর একজন জ্ঞানবান ব্যক্তি অবশ্যই এ সিদ্ধান্তে উপনীত 
তে. সরূলের চেয়ে অগ্রপণ্য এবং এ সিদ্ধান্তে 


পৌছাবে-যে, এ পস্থার মধ্যে কোনোকপ সন্দেহের অবকাশ নেই। (কিভাবুশ শিফ' 


EL 3 “ £ ফী হুকুকিল মুস্তফা, খ-১খ, পূ. ১২৯, ৩০ কাজী ইয়াজ আন্দালুসী) 
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সীল্রাতে ইবনে হিলাবে নী করীম (স!-এলর জাবনের একটি ঘটনা উপস্থাপন কর! 
হয়েছে ঘার মাধ্যমে এ কথা প্রমাণিত হয় যে, হুজুর (স) ওহী অবতীর্ণ হওয়ার 
পর্বে অভুলশীয় চৌকল জ্ঞানের অধিকারী ছিলেন। 

কাবা শরাফের নির্মাণ কাজে মন্ধার কুরাইশগণ যখন প্রত্যেক গোত্র পৃথক পৃথক 
পাথর সংগ্রহ করতে হুক্ু করল এবং ইমারত তেরি করতে মশস্ডল ব্রইল, এবং এ 
বিণ্ডিং ক্লুককন পর্যন্ত পৌছাল, তখন প্রত্যেক গোত্র চাইলো যে তারা তা পূর্ণ করবে। 
এ বিয়য়ে কথাবার্তা এমন পর্যায়ে গিয়ে পৌছল যে, ঘা হত্যাযজ্ঞ পর্যন্ত যাবে। 
প্রতোক (গোত্র একে অপরের সাথে বিবাদে জড়িয়ে পড়ল। বনু আব্দুদদায় এক 
পেয়ালা রক্ত ভরে রাখলো এবং তাদের সব সঙ্গীদের হাত এ রক্তে চুবিয়ে যুদ্ধের 
জলা প্রতিজ্ঞাবদ্ধ হলো। রক্তের মধ্যে হাত ঢুকানোর অর্থ এই ছিল যে, আমরা 
জীবল দিল কিন্তু পিছু হটবো না৷ এ ধরালের উত্তেজনার মধ্যে চার-পাচ শ্রাত 
সতিক্রম হলো এবং কোনোভাবে এ বিযয়ের কোনো সমাধাশ হলো না। অব্বশেয়ে 
কুরাইশ সম্প্রদায় মসজিলে হারামে সমবেত হয়ে পরামর্শ করতে থাকে কী কল্লা 
যায়? কুরাইশদের সবচেয়ে বয়ক্ক বুজগঁ আনু উমাইয়া ইবনে সুগীরা বিন আব্দুল্লাহ 
শিল ওমর বিন মাখযুম বললেন, হে কুরাইশগণ! তোমরা এক কাল করো- 
তোমাদের মধ্যে যে বাক্তি দরওয়াজা দিয়ে প্রথমে মসজিদে আসবে তার ফায়সালা 
মেনে নাশ৷ ইবনে সায়াদ-এর বর্ণনা অনুযায়ী, সকলে মিলেই সিদ্ধান্ত লেন; পরদিন 
যে বাক্তি প্রথমে আসবে আমরা তার ফায়সালা মেনে নিব । এ সময় হয়রত মুহাশ্মদ 
(স) সেখানে তাশরীফ ব্রাখেন। সব লোক ভাকে দেখে বুবই খুশি হন এবং বলতে 
থাকেন, অবশ্যই ইনি আল-আমিন ৷ তিনি যে ফযগ্নসালা করবেন আমরা খুশি মনে 
তা মেনে নেবো । যখন হুজুর (স) পৌছালেন তখন সবাই বললেন, আমর্লা 
আপনার ফায়লালা মেনে নিচ্ছি, আপনি ফায়সালা করে দিন । হুজুর {স) বর্ণনা 
করেন : আমার নিকট এক খণ্ড কাপড় নিয়ে আসো। লোকেরা কাপড় নিয়ে আসলে 
ব্রাসূল (স) নিজে কাপড়ের ওপর হাজরে আসওয়াদ রেখে ঘোষণা করেন, তোমরা 
সব লোক সব গোত্র থেকে এই কাপড় ধর এবং একে উঠিয়ে দেওয়ালের পাশে 
নাও । যখন সব পোত্ৰের লোকেরা এই ক্রাপড় (যার মধ্যে হাজরে আসওয়াদ ছিল) 
নিদিষ্ট স্থান পর্যন্ত নিয়ে আসে তখন তিনি স্বীয় হস্ত মুবারক দ্বারা ওটাকে উঠিয়ে 
দেওয়ালে রেখে দেন। শএভাবে এ লমস্যার সমাধান হয়ে যায় এবং এর শুপর ভবন 
হতে থাকে ৷ (সীরাতে ইবনে হিশাম, খ-১, প.-১২৭, তবাকাতে হবন সায়াদ, 
প্রথম খণ্ড, প.-২২৫, তারীখে তাবারী, এ-১৬পু.-৬৮) 

এভাবে রাসূলুল্লাহ (স)-এর এই প্রজ্দা ও বীঁরতৃ্‌ যুদ্ধের: ওপর দৃঢ় প্রতিজ্ঞ 
শোভ্ত্রলোকে রক্তপাত থেকে হিফাজত করল। এ ঘটনা খেকে একশ! ভ্রক্মশ পায় 
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যে, রাসূল (স)-কে সালিশ বানানোর সময় সবাই আনন্দ প্রকাশ কর্রেছিলেন। কারণ 
ভার প্রক্ঞা ও ধীশক্তির ওপরে সকলের পূর্ণ নির্ভরতা ছিল। ভারা জানতেন ঘে, তিনি 
সবচেয়ে মেধাশক্তিসম্পন্ন। তিলি এমন কোনো পন্থা অবশ্যই বের করবেন যার 
ওপর প্রতিটি গোত্র একমত্য পোষণ করবে । 

নবী করীম (স)-এর জ্ঞানের পূর্ণতা সম্পর্কে আল্লামা যাইনী দিহলান আসসীরাতুন 
নন্বীয়াহ'তে লিখেছেন- 'আল্লাহ তাআলা স্বীয় হাবীব নখ (স)-কে সব সৃষ্টির 
প্রকাশ্য-অপ্রকাশা বিষয়ের ওপর সতর্ক করে দিয়েছিলেন, যাতে মহানবী (স) 
অবস্থার সংশোধন করতে পারেন এবং উত্তম অবস্থাগুলোর দিকে লোকদেরকে 
দিকনির্দেশনা দানে সক্ষম হন। আল্লাহ্‌ তাআলা নববী করীম (স)-কে তার সকল 
বান্দার প্রতি প্রেরণ করেছিলেন, তিনি যাতে সকলকে আল্লাহ্‌ তাআলার ওপর পমান 
আনার হানা দাওয়াত দিতে পারেন। আর এ কাজ যত সময় পর্যন্ত পরিপূর্ণ না হয়, 
ভতক্ষণ প্ঘম্ত প্রত্যেক বাক্তির প্রকাশ্য-অপ্রকাশ্য বিষয়াবালব্র সংশোধন না করেন 
এবং এ কথার পরিধি অপ্রকাশ্া ও প্রকাশ্য বিষয়াবলিপ্জানার ওপর নির্ভর করে । এ 
জনা আল্লাহ তাআল! আমাদের নবী (স)-কে দূরদৃষ্টিসম্পন্ন করে তৈরি কর্লেছিলেন। 
হুজুর (স) সৃষ্টির প্রকাশ্য ও অপ্রকাশায সামষ্টিক অবস্থার বিশ্লেষণ করতেন এবং 
প্রতোক ব্যক্তির সঙ্গে এমন ব্যবহার করতেন, যার মাধ্যমে তার প্রকাশ্য ও 
অপ্রকাশ্য অবস্থার দাবি পর্ণ হত । (সীরাতে নন্বীইয়াহ, খ-৩, পৃ. ২৩, আহমদ 
ইবানে যাইনী দিহলান। দ্বিয়াউন নবী করীম (স) খব-৫, পৃ. -২৭২) 

কাল্রীউল কুয়াত আল্লামা কাজী ইয়াজ (র) রাসূল (লস) -এর জ্ঞানগত মর্যাদা নিম্নরূপ 
বৰ্ণনা দিয়েছেন- 

SELL EOE UO eT 
আর্থ £ নিশ্চয়ই নবী করীম (স)-এর জ্ঞান ও প্রদ্ছা সব লোকের চাইতে উত্তম 
ছিল। সব বিষয়ে হুত্ুর (স)-এর মত সকল লোকের থেকে উত্তম ছিল । (কিতাবুশ 
শিফা বিভারীফি হক্ুকিল মুস্তফা, খ-১, প.-৮২ কাজী ইয়াজ আন্দালুসী ৷) 
ওহাব ইবনে মুনাব্বিহ (রা) থেকে বর্ণিত, মানব সভ্যতার শুক্র থেকে কিয়ামত 
হওয়া পর্যন্ত আন্দাহ তাআলা সকল মানুযকে যে জ্ঞান ও প্র্ছা দান করেছেন, এ 
ছাল < প্রজ্ঞা নবী করীম (স)-এর মুকাবিলায় এতটুকু কণাও নয় দুনিয়ার সব 
যক্ুভমির ক্রণার তুলনায় যা হয়: (দ্বিয়াডন'নবী (স) খ-৫, পৃ. ২৭৩, পীর মুহাম্মদ 
বম শাহ দ্বিয়াউল কুরআন পাবলিকেশন্স, লাহোর) 
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ফরাসী প্রাচ্যবিদও এ কথা স্বীকার করেছেন ঘে. রাসূল (স) জ্ঞান শু প্রচ্ছার দিক 
দিয়ে অত্যন্ত পরিপূর্ণ ছিলেন। তিনি লিখেছেন : রাসূলুল্লাহ (স) তিন্নি তো সম্পর্ণ 
দিক্‌ থেকে সকলের থেকে ধীশক্তিসম্পন্ন ছিলেন । (আরবের ইতিহাস পৃ. -১০৩, 
মসিয়ে সিদিভ, অনুবাদক মৌলভী আব্দুল হালাম আনসানী) । 

ইংরেজ এতিহাসিক থমাস কারলাইল (7১৯১ (৮1৫) শহানবী (স) সম্পর্কে 
tHero and Hero Worship) 25 লিখেছেন - 

‘একথা ঠিক যে, নববী (স) অনেক ধীশক্তিসম্পর্ ছিলেন এবং রাসূল (স)-এর 
পর্যবেক্ষণ ছিল গভীর এবং স্মৃতিশক্তি চিল প্রচণ্ড রকমের ॥' (অমুললিমদের দৃষ্টিতে 
হসলামের নবী, পূ.-৪১, মুহাম্মদ ইয়াহইয়া খান, জাহানজার বুলাক, আল্লামা 
ইকবাল টাউন, লাহোর) 

ইউরোপের প্রথিতযশা বিশ্রেষক কে. টি. লাশুল-এর বক্তব্য হলো- মুহাম্মদ (সল) 
একজন বড় রাষ্্রপতি, একজন বড় বিজয়া, অনেক বঢ় জ্ঞানী ও শিত্তবান ব্াক্রি 
ছিলেন । 


নবী (স)-এর প্রতি অপবাদ 

মক্কার কাফিরগণ যখন প্রাতভরোধের কোনে সাধারণ ভাষা হারিয়ে ফেলে তখন ত্রারা 
নবী (স) কে পাগল বলতে থাকে। আল্লাহ তাআলা কুরআনে হাকামে বণনা 
অর্থ £ হে প্রিয় হাবীব! আপনি আপনার রবের ক্ররুণায় পাগল নন । 

(সুরা ন্ালাম, আয়াত-২) 
কুরআন মাজীদের এ ধরনের প্রকাশ্য ঘোষণা সার্বক্ষণিক অধ্বীকৃতি খেকে প্রতীয়মান 
হয় যে, তিনি পাগল নন; পাগল ছিলেন না এবং কখনো পাগল হবেন না । 
হাদীস শরীফে আছে যে, ঘে ব্যক্তি কুরআন মাজীদের গুরুত্ব দেয় (এর সশ্ম্যন রক্ষা 
করে) সে পাগলামি এবং মাথা খারাপ হওয়া থেকে মুক্ত থাকবে এবং কোনে| 
কোনো বর্ণনায় এণ্ড রয়েছে যে, এর জ্ঞান কখনো লোপ পাবে না (অর্থাৎ সে 
বোধহীন হবে না) । মাওয়াহিবুর রহমান, প্যারা-২৯,পৃ.-২৮, সাইয়েদ আমির আলী 
মালহাবাদী) 
কুরআন মাজীদকে শুধু শুরুত্‌ দেয়ারুকারণেই যদি এতোটা-সমর্ধাদা লাভ করবা যায়, 
তাহলে তার মর্যাদা কী হবে যার ওপর এ কুরআন অবতীর্ণ হয়েছে? 
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রাসূল (স)-এর দৈহিক শক্তি 


আল্লাহ রাব্বুল আলামিন স্বীয় মর্যাদাবান বান্দা নবী করীম (স}-কে অপরিমেয় দৈহিক 
শক্তি দান করেছিলেন। এ ব্যাপারে শায়খ আব্দুল হক মুহাদ্দিস দেহলভী (র) 
'মাদারিজুন্নবুওয়াত' গ্রন্থে লিখেন : ভজ্তুর আকরাম (স)-এর শক্তি, বাহুর শক্তি এবং 
মজবুতি এতই ছিল যে, বিশ্বখ্যাত কৃত্তিগীর (পাহালোয়ান} তার সামনে দাড়াতেও 
পারত না৷ 

সুখ্যাতি ছিল। প্ৰসিদ্ধি ছিল যে, তিনি এক শত লোকের মুকাবিলা করে পরাজিত 
করে দিতেন । এ ব্যাপারে সুলানে তিরমিযিতে রয়েছে- 

'একদিন নবী (স) আরবের কোনো পাহাড়ি এলাকায় (মক্কার কোনো ঘাটি) চলতে 
চলতে ক্রক্ধানার সঙ্গে সাক্ষাৎ হয়ে গেল। বিশ্বনেতা (স)-এর এ অভ্যাস ছিল যে, 
যে ব্যক্তি ভার সঙ্গে সাক্ষাৎ করতেন হুজুর (স) তাকে ইসলাম গ্রহণ করার দাওয়াত 
লিতেন।' 

হুজুর (স) রুকানাকেও দাওয়াত দিলেন। বললেন, তোমরা মূর্তিপূজা ত্যাগ করে 
তাওবা করে নাও এবং অংশীহীন মহান আল্লাহর ওপর ঈমান আনো । 


রুকানা বলল, আমি এক শর্তের ওপর এ দাওয়াত কবুল করতে প্রস্তুত আছি, তা 
হলো আপনি যদি আমাকে পরাজিত করতে পারেন, তবেই আমি ঈমান আনবো । 
নবী করীম (স)-এ শর্তে রাজি হলেন। রুকানাকে উদ্দেশ্য করে বললেন, রুকানা! 
যদি তুমি এ শর্তের ওপর ঈমান আলার ওয়াদা কর তাহলে আমি এ শর্ত পূরণ 
করতে তৈরি আছি । 


সাথে সাথে ক্ুকানা নেংটি পড়ে ময়দানে এসে দাড়াল । রাসূল (স)ও তাশরীফ 
নিলেন ৷ রাসূল (স) বাজু (বাহু) ধরলেন এবং এক ঝটকায় তাকে চিৎ করে ফেলে 
দিলেন। সে হয়রান এবং পের্রেশান হয়ে গেল । কিন্তু পরক্ষণেই উঠে দাড়িয়ে 
বলল, আমি প্রন্তুত ছিলাম না । অসাবধানতার মধ্যে আপনি আমাকে পরাজিত 
করেছেন। আপনি আমাকে আরেকবার পরাজিত করতে পারলে আমি ঈমান 
আনবো । রাসূল (স) তার এ চ্যালেঞ্জ গ্রহণ করলেন। রাসূল ('স) প্রস্তুতি নিলেন, 
তার বাহু ধরে ফেললেন এবং জমিনের্‌ ওপর ফেলে দিলেন । রুকানার এ ব্যাপারে 
সামান্যতম ধারণা ছিল না যে তাকে এতো সহজেই ফেলে দেয়া যারে। তাই 
লঞ্জিত অবস্থায় আবার উঠলেন এবং তৃতীয়বারের মতো আবার কুস্তির দাওয়াত 
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Contents 
দিলেন। এরপরও রাসূল (স) তাকে এ কথা বলেননি যে, দু'বার আমি তোমার 
শর্ত পূরণ করেছি । বরং আল্লাহর রাসূল পুনরায় কুত্তি লড়ার জন্য প্রস্তৃত্ত হলেন। 
অতঃপর রাসূল (স) তাকে এমনভাবে ঝটকা দিলেন যে, চোখের পলকে জমিনে 
ফেলে দিলেন। তিনি এবার আর অস্বীকার করতে পারলেন না, তিনি উচ্চৈধৃস্বারে 
কালিমা শাহাদাত পড়েন এবং ঘোষণা করেন যে, এটা কোনো দৈহিক শক্তি নয়, 
রাসূলুল্লাহ (স) আমাকে রূহানি শক্তি দ্বারা তিনবার পরাজিত করেছেন। আগি 
একপা স্বীকার করে নিলাম যে, আপনি আল্লাহ তাআলার রাসূল । 
রাসূলুল্লাহ (স)-এর সঙ্গে রুকানা ছাড়াও আরো অনেক লোক কুস্তি করেছেন এবং 
তিনি সকলের শুপর বিজয়ী হয়েছেন। এদের মধ্যে আবুল আসাদ ছিলেন একজন 
বিখ্যাত কুস্তিগীর ৷ যে গক্ুর চামড়ার ওপর দাড়িয়ে যেত এবং লোকজন ভার নিচ 
থেকে চামড়া টেনে বের করার পূর্ণ শক্তিতে চেষ্টা করত । চামড়া ফেটে যেত কিন্তু 
নিচ থেকে বের হতো না । কুপ্ভিগীর আসাদ একদিন নবী করীম (স)-এর সঙ্গে কুন্তি 
লড়তে চাইলেন। ভিনি বললেন, যদি আপনি আমাকে জমিনের শুপর্র ফেলতে 
পারেন ভাহলে আমি আপনার ওপর ঈমান আনবো । নবী কারীম (স) ভাকে 
জমিনের ওপর চিৎ করে ফেলে দেন কিন্তু সে ঈমান আনেনি। 
নী করীম (স)-এর দেহ মুবারক ছিল পরিপূর্ণ ও চূড়ান্ত রকামের পবিত্র । হযরত 
উন্মে মা'বাদ (রা) রাসূল (স)-এর প্রশংসা ও গুণ বর্ণনা! করে বলেন ! রাসূলুল্লাহ 
(স)-এর পেট বড় হওয়া এবং. পেট সামনের দিকে বেড়ে যাওয়ার দোষমুক্ত 
ছিলেন। (আল অফা বিআহওয়ালি মুস্তফা, পৃ.-৪৫২, ইমাম আব্দুর রহমান ইবন 
জারী ।) অর্থাৎ ব্াসুলুল্লাহ্‌ (স)-এর দেহ মুবারক ভারসাম্যপূর্ণ ছিল। 
হযরত আনু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত “আমি দ্রুত চলার ক্ষেত্রে আল্লাহ তাআলার 
প্রিয় রামূল (স) থেকে দ্রুত আর কাউকে দেখিনি । যখল তিনি দ্রুত হাঁটতেন তখন 
মনে হতো জমিন নিজে নিজে জড়িয়ে যাচ্ছে। যখন তিনি চলভেন তখন পূর্ণ শক্তি 
দ্বারা চলতেন এবং রাসূলুল্লাহ (স)-এর চলন বড়ই মাপা হক্যো। এতদসন্তেও কেউ 
রাসূল (স)-এর গতি অতিক্রম করতে পারেনি (কিতাবুশ শিফা, পৃ.-৮২, কালী 
ইয়াজ আন্দালুসী ৷) (দ্বিয়াউন নবী খ-৫, পূ. -২৭৪, পীর করম শাহ, আজ্ঞহারী, 
দ্বিয়াউল বর আন পাবলিকেশন্স লাহোর ৷) 
বর্ণিত বিশ্লেষণ থেকে উপলব্ধি করা যায় যে, নবীগণ (আ) ছিলেন রোগ-বালাই 
থেকে নিরাপদ । সকল প্রকারের ঘৃণার উদ্বেককাগ্নী রোগ-বালাই থেকে মুক্ত ৷ 
বিশেষত আমাদের নবী করীম (স) মানসিক, দৈহিক, আধ্যাত্মিক শক্তি, মেধা, 
পাণিত্য জ্ঞান ও প্রক্রার দিক থেকে পৃথিবীর সকল মানুষ থেকে ছিলেন সব্ষচ্চ ও 
সর্নোপ্তম । 


ব্রচনাসমগ্র: ডা, লাকির নায়েক ॥ =২৬ 


